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BLOQUE AGCION MARPLATENSE
Mar del Plata, 20 de marzo dc 2017
Sr. Presidente
Honerable Coneejo Deliberante

(ruitlermo Saenz Saralegui

S d D

VISTO

La presentacion realizada a este bloque por parte de mismbros del Pruprama de

Abordaje Interdiseiplinario de Practicas Holfslicas Orientadas a Salud v Edocacidn, v
CONSIDERANDO

Que dentro de sste Programa se sgrupan diversas lerapias y modelos de sanacion tales
comd Medicina Tradicional China, Medicing Ayurvedy, Horeopatia, Biodanza y educagién
brocinirica, Osteepulta, Educacion postural activa, Keiki, Respiracién consciente, diferentes idenicas
2 meditacién, Chilung, Arte Terapia, entre muchas otras que toman al ser humano en su

didimenstoralidad, con un enfoque holistica, que valora tw intepracion CUCTPO-MERIc ¥ no

LUJ]b]dE}‘H cufoques psicoldgicos ¥ bioligicos por separado;

Que la Ovganizacion Mundial de 1a Salud (OMS) define Tas medicinas tradicionales
COMQ “priciicas, enfoques, conocimicrtos V creencias somitavias diversas Gue moeorporar mediciings
pasadas en pluntas, animales Wa mirerales, lerapras espiritucdes, réenicas mamiales ¥ ejercicios
aplicados de forma individiual o en combinacidn para mantener el hienesiar, adesis de trofar,

diagnasticar ¥ preventr las eafermedadey

Que la medicing tradicional y complementaria s una parte mmportante ¥ con frecuencia
subestimada de la #tencisn de salud, siendo practicada en cosi todos los paises del mundo v 1eniendo

ung demanda gque va cn aumento;

Que una medizing tradicionat de calidad, seguridad v eficacia com probadas, comtribuye

a asegurar el accese de lodas 1as personas a 1a ateneicn de salud;

Que desde el affo 2008 y especialmentz o partir de 2012, sc han desarroilado
ntervenciongs en diferentes Centros dc Atlencién Primar'a de la Salud y otrag instituciones,

particularments:

*  Autormasaje y Chi Kung cn CAPS Antdrtida Argenling v Posada cel Inii,

& Medicina tradicional ching v acupumura en CAPS Torge Newhery, desde 2008,
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Masaje ayurveédico para nifios o Shantala cn CAPS Lus [leres.

Rindanza cn 2l grupo de pacientes del Servicio de Reumatologia con Ariritis Reumatoides del

CEMA (con este grupo de pacientes también s2 dieron charlas de Medicina Tradicional China,
Ayurveda y Meditacion).

Biodanza en pacientes ¢con diabetes cn el CAPS El Martillo.
Atleterapia en Salud Mental, en CAPS Jorge Newhery

Pricticas de Chi Keng ¥ Yoga en ADUM {Asociacién de Docentes Univerzitatios de Mar del
Plaga)

Reiki, anmanizacidn co@ cueneos ¥ canto de mantas en Hopar de dfa pura adultos meyores
e
runicipal. " E

(ue desde el afio 2012 se llevan adelante talleres de respiracién consciente para

alumnos de nivel indcial y primaria en la Fseuela San Nicolds de los Arroves, contando la nstitucion

anun proyeslo o lal efecto y resultados muy alentadores de la efecucicn del mismo, que se adjuntan

el presente expedicnte;

(e el Comité de Investipacion v Docencia de la Secretaria de Salud Municipal ha

Savalado las actrvidades realizadas en ¢l marco del Programa de Abordaje Intesdisciplinario de

Prftctmas Holisticas Orientadas a Salud v Educacion (PAIPHOSE), cspecialments las Formadus

“Presentacion de Priclicas Holisticas en Salud v Educacion™;

Que la Urganizacion Mundial de la Salud elabord la Estrategia de la OMS sobre

medicina tradicional 2014-2023, en la cual propone a los Estades miembro la orpanizacion de

wetividades cn tres szctores estratégicos:

1} Constracridn de la base de eonocimientos que pormitisd gestionar activamente la Medicina

2)

Tradicional Complementzria (MTC) pur medio de peliticas navionales apropiadas gue tengan

el CUenta ¥ reeoozean el papel v las pusibilidades de la MTC,

Fortalecimiento de la garantia de calidad, la seguridad, el uso adecuado y la cficacia de la
MTC mediante Ta reglamentacion de los producics. las praclicas v los profesionales, asi cormn

fa formacion y capaciiacion, ¢l desarrollo de aptitndes, los servicios ¥ los ralamicnios;
P ¥

Fomento dc la cobertura samitaria universal a través de la integracidn de In MTC en la
prestucion de servicios do salud y la autoaroncion de salud, aprovechando sus posibilidades
pard contribuir v mejorar los servicios ¥ los resultudos sunitarios y asegurando que los usuarios

pucdan tomar decisiones con conneimiento de causa en lo que concierre al cuidado de su

propia salud.
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Qe la Municipalidad de Rosario ha sunetonado la Ordenanza n® $155 mediante 1a cual
3¢ crea en e dmbito de 1a Seereteria de Saled Pablics el Comite Asesor, de Invesiigacion y Consuliivo

fe Medicinas Tradicionales ¥ Naluraies er: Salud, gue tiene como objetivos:

* Utilizar los datos de investigacion generados para promover politicas gubernamenales sobre

olras medicinas v praclicas lerapeuticas pertinentes a la realidad local sobre todo en Atencion
Primarta de Salrd.

* Consultar y construir phdalidades de abordaje de los temas ¥ establecer prioridades de
[
irvestigacion en pos de 151}: intervencion en ¢l ambito de 1a sajud phblica municipal en donde
Fo

primen los derechios de 138 personas a complementar sn atencidn en zalud con otras m edicings,
_}' A

° Configurar un sistema de salud integrado en donde interactrien la comunidad, i sector piiblico,
las universidades, las brganizacjnnes intemnacionaies y ias organizaciones ne gubernamentales,
ast como todas aquellas personas interesadas en la temdtica. Cada uno de ellos con sus
caraeteristicas gue se pucden potenciar y complementar entre sf, con un propésito comi,
idealmente construido con la Particisacion de todos los actores cn lgualdad de condiciones v

bjo el principie de lxignaldad de derechus.

Jue da Facultad de Clencias de la Salud ¥ Servicio Social de la Cniversidad Nazional
de Mar del Plata ha aprobado por medio de las OCAS N° 765/2014 ¥ N° 11912016 ] Seminario-
Taller de Postgrudo denominado “Clinicas de Salud”, conocimientss y herramientas para aywodar al
profesional de 1a salud a tomar conciencia dz su rol Como agente de cambio en la prevencién v

megjoramisnto de la salud, cuyo programa se adiuntz al presente expediente;

Que el seminario de posigrade mencionudo precedentemnente fue adoptado come Cursa
de Capacitacion Docenle (en el marce del Convenio Parttario Universidad Nacional de Mar del Plata-
Agremiacion Docente Universitaria Marplatense). bajo la denominacion de “Seminaric tedrico-
praciieo “Clinicas de Salud”™. Conocindentos ¥ herramientas para ayudar al docente a tomar

conciencia de su rol profesional como agente de can:hio en lu prevencidn y mejoramiento de la salud,
a partir de la OCA N® 33/2010;

Que asimisme, la Facultad de Ciencias de Ia Salud ¥ Servicio Social ha aprobads el
Curso de Extension y el Seminario Curricular ambos denominados “Seminario de Introduccién a Ia
educacion postural activa®™ a través de lag OCA N° Fi20140, incorporando eslos contenidos en la

formaciin basica de log profesionales de la salud;

Por 1odo lo expuesto anieriormente, el Blogue d= Concejales de Accion Marplatense eleva el sigujents

proyecin de:
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ORDENANZA

Artieulo 1°- Credse en el dmbito de la Secretaria de Salod Municipal, ¢l Programa de Abordaje

Tnterdisciplinario de Practicas Holisticas Orientadas a Salud y Educacién, el que tendrd como

objetivos los siguienies:

a) Impulsar el desarrolle de meétodos de medicing integraliva en 1os Centros de Atencién Primaria

de la Sulud ¥ en el Centro de Especialidades Médicas Ambulatarias,

b) Desarrollar talleres ¥ jornadas en imstituciones educativas municipales de todos los niveles,
que contribuyan a la difusién de la medicina integrativa v el conocimiento de la migma por

parte dc los habitantgiide] Partido de General Pueyrredon.
2
) v
¢} Promover ¢l cuid ;'Zdra los intcgrantes del equipo de salud v educacidn en los ambitos
laborales, dentro de;%nuundrc holistico,

d} Promover acuerdos formales e informales entre os actores que permitan ¢l avance del procese,

respondiondo & les necesidades y realidades especificas del sector salud ¥ educacion en cada

RRO
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barrie del Partido de General Pucyrredon.

sociedad.

¢) Realizar Jomadas de discusion o talleres en los diferentes barrios del Partidn para promover

tniercambio de saberes acercr de las medicinas que demandan ciertos seciores de nresga

1 Organizar foros de consulia que permitan elaborar herramientas de planificacion,
comunicacién y difusion acerca de lu posibilidad de incorporacién de dichas pricticas on lag

politicas de salud ¥ educacion vigentes.,

Articulo 2.- Bl Proprama Je Abordaje Interdisciplinario de Mracticas Holisticas Orientadas 2 Salud ¥
Educacion estara compuesto aor profesionales de la salud que cumplen fonciones cn la Municipatidad
de General Fuzyrredon, y serd coordinade por un profesional de 1a salud con probada experiencia en

medizing intepraliva y métodos da medizing tradizional complerieniaria.

Articulo 3.- Crénse, cn el dmbito del Programa de Abordaje Interdiseiplinario de Practicas Holisticas
Orientadns a Salud y Educacion, ¢! Comité Asesor, de Investigacion vy Consultive de Medicinas
Tradicionates y Naturales cn salud. Dicho comité actvard como ugn cspacio abierto, flexible v
cspecifico de trabajo pluricultural ¥ muhidiscin'inar; investigativo, de asesoramiento v de conanlta

para los equipes de ‘rabajo en Atencién Primaria de Sulud y para la comunidad cn acneral.

Articulo 4.-Faciltase al Departamento Ejecutivo para fa firma de convenio cepecificos con la
Universidad Nacional de Mar del Plata, en el contexto del Convenio Marco [irmado con dicha

entidad- para la formacién y cupaciticldn de rocoursos Lumanos quc s¢ desempefien en la
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Mumicipalidad de General Pueymredorn, como asi también para ¢! desarrollo de diversas actividades en

forma conjunta en el marco del Programa de Abordaje Interdisciplinaric de Practicas Holfsicas
Orientadas a Salud v Educacién,
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VISTO la elevacidn del Provecte de Seminario — Taller de Postgrado
"Clinicas de Salud” presentadc por la Licenciada Sandra Ragquel PORRO v la
Médica Marfa Alejandra RODRIGUEZ, realizada por la Secretaria de Postgrado,
segun cansta en la nata abrants a fojas 1 v 2 det expedients n® 10-155214, y

CQNIIDERANDG:
Chshla Secretarla de F'ustgrar:lcr r:iestaca que [a Medica RODRIGUEZ v la
Licenciada PCIRRO presentan sapecial preparacion en el tema a abordar.

; Quet da fojag 3 a 7, consta &l Proyecio de referencia.

QL% de fojas & a 10, constan las planitias denominadas "Costos de los
Posgracos y Maéstrias” v “Detalles de los costos docentes”,

Quéﬂ Hde fajas 11 a 25, congian los curriculum viize de ia Licenciada
PORRLC y la Medlcas RODRIGUEZ.

Qus, a fojas 26, miembros de la Gnmlsuﬁn de Investigacién, Posgrado vy
Extensién, sugieren aprobar el Seminaric.

fiue, a fojas 26 vuels, ofrcs miembros de la Comision Cliada
precedentemente sugieren no aprobar &l Seminarfo.

Lo tratado v aprobado per mayorta simple de los miembros presentes en
sesion de Consejo Académice n° 3, de fecha 17 da noviembre de 2014, seyln
consta a fojas 27.

Que, a fojas 27 "In fine”, 1a Secretarfa Administrativa pasa las presentes
actuaciones a fin da 'dictar el acto administrativo,

Las atribuciones conlaridas por el artlculo 92 del Estatute.

Por ello,

EL CONSEJO ACADEMICO DE LA
FAGULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD Y SERVICIO SOCIAL
ORDENA:

ARTICULD 1°.. APROBAR el Seminarlts — Taller de Pestgrado dencmir.ado
“Clinicas de Salud® cuyos docentes resnonaat:-les, programa analitico, modalidad y
sistema de evaluacién, obran an 8! Anexo 'r:la seis (8) fojas que forma parte e la
presents Ordenanza,

ARTICULQ 2°- SOLICTTAR al Consejo Superior ia aprobacién de-los aranceles-de
acuerde @ siguisnte detalle: Aranczl foi PESQS OCHOCIENTOS ($800.-)
pagaderns en cuatro (4) cuotas mensuales cte PESOS DDSCTENTDS {$200.-} caca 1
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una.
ARTICULO 3°.- Reglstrese. Dése al Bolstin Oficial de la Universidad, Elévese copla
a Rectorado, Comunl§uese a quienss correspenda. Cumplido, archivese.

ORDENANZA

CONSEJO ACADEMIGG N° "F Q 0P

FPAULA C. MANTSRO

Lle. E
Subzeersfar Acagdiis DECANA .
AL Cuspacte da |3 Seastaits Acximica ] ) i Elencizade a Sabad v Serviefc Sapda)
Facullad ¢ Clancias de & Salunl  Servkio Soolal i LHMN.DP
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VISTO Ia oty obrante a fojas 1 ¥ 2 de! expadienta n° 10. 8716, mediante
12 cuat la Secretaria de Peslgrado sleva gl Proyecto da Seminario — Taller de
Postgrado  denominads ‘CLINICAS  pE SALUD", CONCCIMIENTOS v
HERRAMIENTAS PARA AYUDAR AL PROFESIONAL DE LA SaLUD A TOMAR
CONCIENCIA DL 5y ROL COMO AGENTE DOE CAMBIO EN LA, PREVENCION v

MEJORAMIENRY DF LA SALUD, presentado por Ja Licanctada Sandra Raquel
PORRO v Iz 1A e Marla Alejandra RODRIGLEZ, y

_La especint Preparacion que presentan I Licenciada F'DF{H-_D ¥ la Médica
RODRIGUEZ, tdocentes respaonsabias del provecto, en el tama a abordar en estg
curse, acraditando suficiensia academica; sey’n destaca la mencionadag Secretarla,

Que, de fojag § 5 8, consta e! Provactn de referencia.
Que, de fojas 9 a 1, cohstan las Planillas da “Costos de log Posgradas y
Maestrias™ y “Detelle dg los cestos docentes”,

Que, de fojas 12 4 T, consta el curriculum vilae de la Meadiea
RODRIGUEZ.
Que, de fajas 15 5 27, consta al curriculum vitas de le Licengiada FORRD,
Lo tratads ¥ aprobado por ayorfa de dos tercing (2/3) de los miembrog
presentes, en sesidn extraordinaria ge Conzefo Académine ne 1 de fecha 2 g mayo
de 2015, Segun consta a fojas 28 “ut sSupra”,
» B Tojaz 28, Ig Sectetarta Administrativa Pasa las presentes
actuacionog 2 Depariarmento Bespachn.
Lag atribucicnes Gonferidas por &l articuia 92 dei Estatyto.

For eflg,

EL CONSELO ACADEMICO DELA :
FACULTAD DE GIENCIAS DE LA SALUD v SERVICIO 50C1AL
ORDEN A:

ARTICULO 1°.- APROBAR 8l Semlnario ~ Tallgr ge Postgrado denominado
“CLINICAS DE SALUD>, CONOCIMIENTOS v HERRAMIENTAS PARA AYUDAR
= AL PROFESIONAL DE LA SALUD A YOMAR CONCIENCIA DE su ROL como
/J AGENTE DE CAMEBIO EN LA PREVENGION Y MEJORAMIENTO BE L4 SALUD,
CUYOS contenidos, programa analftles, personal invalucrady y fequiisilos obran en g

ANEX0 que en seis (6} foias forma parte de |3 presente Ordenanga,
{l ARTICULD 2. pEgAR CONSYANCIA de que |s Medica Marla Alsjandra
M ROCRIGUEZ ¥ 1a Licenciars Sancra Raguel PORRQ posesn Antacedantes gue

_// .
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acreditan suficiencia académica, por io que cuantan con e8pecial preparacidn para
el dictado dsl Seminaric - Taller aprabado en el Articuln 12,

ARTICULO 3°- SOLICITAR Al. CONSEJO SUPERIOR |z aprobacidn de Ins
aranceles del Serminario - Talksr gprebado an sl Artfoulo 19, da acuerdo g sigulenle
detalle: Gosto total: DOS MIL PESOS ($2.000), pagaderos en das (2} cuotas da
MIL PESOS {$1.000) cada una, a abonarse al iniclo y al promediar el Sominario
Taller.

ARTICULO 4°. Reglstrese, Dése al Baislin Oficial de 1a Universidad. Flevese copia
& Rectorado. Gomuniquese a guisnes coresponda. Cumplldo, archlvese.

ORDENANZA DE CONSEJO ACADEMIGON® § | Q )

Ma. Marfa And Kittaln
Vizedecena un aterifio def Doogras
Faultar dr Clanslas da ¥ Sorulel Socled

T iy oz
SECRETARLS ATADERICA
raglaf da 2+ de lg Sgyd ¥
Fareicis Boal
LHMORE
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ANEXO DE LA ORDENANZA DE CONSEJO ACADEMICON® 1 § G
1. DENOMINACION

Seminaria-Tallar: +"CLINICAS DE  saiup”, CONOCIMIENTOS Y
HERRAMIENTAS PARA AYUDAR AL PROFESIONAL DE LA SALUD A TOMAR
CONCIENCIA DE SUHROL COMO AGENTE DE CAMBIO EN LA PREVENCION Y
MEJORAMIENTO DE PA SALUD -

= L
2. NOMINA DE LOS §0CENTES
DOCENTES RESPO%ABLES:
Médica Maria Alejandta RODRIGUEZ
Licenciada Sandra Racguel PORRQ

DOCENTES INVITADOS:
Licenciada Alejardra GIRARDI
Licensiada Gracisia DEVITO
Médico Psiquistra Juan INSFRAN

3. BREVE FUNDAMENTO DE LA ACTIVIDAD. CONTENIDOS MINIMOS ¥
PROGRAMA ANALITICO,

Las clinicas de salud tienen como objstive estimular en el profesional de ia salud su
capacidad para practicar =l mantenimisnto preventivo v el cuidado de su propia
salud. Muesiras ideas de clmo mantener 1z calug ¥y prevenir la enfermedad
cambian a medida que vamos adquirkendo mas conocimisnto Y expensnaia,

Muestra propuesia es ubicar a |a persona como protagonisia de su proceso de
sanacion y ofrecerle los inslrumentos para conocerse mejor a si mismo y a los
mecanismos que o conducen al equilibric necesatio para cenfrarse y eslar
preparado a enfrentar los vambios que la vida le propone.

Musstra tarea Interdisciplinarta, medlcina Ayurveda y Educaclor postural sctiva,
£std destinada a que los profesionales de la Salud:

+ Aprendan y practiquen los principios de una vida sana

» Aprendan a cumer ¥ a preparar comidas sanas qus no ss interpongan en al
funcionamiento da su sistema mmunalagico

» Aprendan 2 atender las necesidades flsicas da sus cuerpos y ensefarles =
deshacerse, de las tensiones, rgideces y dalores que su estructura corporal ha
acumulado an su histaria de vida

+ Aprendan a ysar sus mentes an af proceso de [3 curacidn

El desarrolic profesional de los seres humanos ests condlclonacin por diferentas
factores que quedan defin'dos por el contexio en &) que nace ¥ se desarrolla, asl

como por las competencias que desarmolla en dicho contexio @ partr de las
caparidades naturalag innatas.
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MEDICINA AYURVEDA

La MEDICINA syurveda, reconocida per Ia Orgenizacion Mundiai de la Salud,
desde su enfoque preventivo v curafivo {alimentaridn, ejerciclos, tdonicas de
manejo dal estrés, 8tc.) aporta herramientas de importancia fundamenial, que nos
ReMiten generar cambios de habitos ¥ hacarnos rasponsables para esiar mas
saludables. Er veda —integrancdo cusrpe, ments ¥y alma- e3 un sistema de
e ayuda a que ef paciente se encuente consigo misme, con
Mas, generando un métode de curaclén arménico, eficients,

SU CUBTDO ¥ sus s
dighio ¥ no traumaly

Mejorar 1a calidaf
constituye el obj
particular,

de vida permitiends ! contral scbre los aspecios significativos
de la rehabilitacion en gereral y do fa Terapla Coupaclonal en

Ei cuerpo recoge en sus huesos y en sus mitsculos fa memoria da nuastros gestos

y de los esquemazs Gue estrucluramos en e cureo de la vida ¥ asi expresa nusstrg
historta en e} lrempo. ]

o
Las posturas que nas hacen sufrir =on el resultado de esquemas que nuestrn
sistema nervioso ha elegido inicialmente Para prolegernos del dolor ¥ Gue
posteriormente se instauraron en Nugstro cuerpo,

La educacion Postural activa es un abordzle de ratamiento que tene por objative
aprendar a conocar al propio cusrpe, para que uno mismo, lgre deshacerse do
todas las tensiones, rigideces v dolores que o aplasta, o cansan y bloguean sus
mpulsos y asf poder recebrar la movilidad ¥ Ia vitalidad .
El docente, como modelo na solo de desempenn profesichal, sera un promoter de
ia salud ¥ por snde un educador. Tiene necesidad de tomar conclencia de sy rol
Profesional como agente de cambio en la prevencitn ¥ inslcramlento de Ja salud,
para que estog conceptes lleguan a lg poblacidn '

Chbjetivos:

= Ayutler al prefesional a tomar soncisncia de su ral como agente de ¢amblo en
la pravencidn ¥ mejoramiento de ig salud,

* Equipar al profesional con conocimientss v herramientas que le sirvan para
practicar el mantenimiants ¥ el cuidado preventivo de sU salud.

Programa analitico

hoduio )
*» Origen del Ayurvada.
* Bases flostficss,
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Taorla de los 5 elementos.

Biofipos o doshas.

Teorfa de las fres gunas o cualidadaes menlales,
Determinacion de la constitucian,

Equilibrio y desequtibric (Prakriti y Vikrit)
Herramientas de tratamisnto del Ayurveda,
Intraduccién 1a Educacién Pastural Aciiva.

Médusde 11

> ¥ B ® @ o % 9

Los tefidosty dhatus)

Ojas tejas ¥prana

L.as seis elgpas de la enfermedad.
Masaje ayiifveda

Puntos mar-?i;ti'as y nadis

Crigen. Foorvakame

Terapias dz vapor

Panchakarma

Fitoterapia '
Fundamentacién biomecanica del EPA

Madulg 1§

# ® B & ®* » 5 * B

Ayurveda v la mantg

Técnicas de manejo del siress.

Ejercicios respiratarios prana yamsas,

Los subdoshes de Vata, Prana mayares ¥ MENorss
Trabajo conciente con o diafragma

Subdoshas de Pitta v Kaphg

Revisidn cientfies sobre sus efectos terapsuticos.
Pracliva da estas técnicas.

Principios de fratamiento de EPA

Modulo v

* 8 & & & 4 & 4 b &

Nutric:on ayurveda.

Pautas y conducta,

Comblnacion adecuada 8 inadecusds de alimenitos,
Energla de fos alimentos {sativas, rgjas, tamas)
Concepto de Agni y Ama,

Desintoxicacion y ayuno,

Uso terapéutico de las especias,

Rasayanas o terapias de rejuvenecimiento.
Recefas baziras '

Cuerpo consciente, cusroo global

Modulo v
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» Estrucluras funcignales dei CUETDO: piss, 1a cintura péivica, fa cinturg escapular,
el cuello.

* Intervencidn desde ia psicologla gestéltica Sarporal.
» Las emociones en e! cusrpo,

\
Madulo Wi p
. Infeyrazlion de Ins concepics
» Casos inicos integrandc ayurvada v EPA.
. Evalug#jén en procesa

i

4. TIPIFICACIGN DE LA AGTIVIDAD: Seminario-Taller
5. MODALIDAD: presencigl
6. CARGA HORARIA TOTAL

S8 dictara en sals madulos mensuales de 84 horas Tadrico-précticas ¥ 43 horas
Précticas, a dictarse de abr .8 junio v de septiambra g noviembre, 12 de las horas
Teorico-practicas se desarrollaran ccn docentes Invitados an es ancuentros de 4
horas Tedrico-précticas cada unio, a llevarse a cabo los dias ambadgs.

Total de horas del Seminario-Taller 132 horas.

7. BISTEMA DE EVALUACION Y PUNTUACION

Condiciunes para la aprobecidn: Sers requisito 'a pressntzcion de un trabajo final
cor z experimsnlacion do las propueslas durante el dictade de! Seminario-Taller.
El que serd aprobudo con nota minima 7 (SIETE) en una escala de § 3 10,
Acemds, habri una evaliacion continua sobre |a lectura de 1a biblicgrafia propussta
¥ se deberd cumolimentar e} 75 % de asistencia.

8. LUGAR Y CRONQGRAMA
A convenir, segin disponibilidad dufica

Madulo |: _

Migrcoies 6 de abril: 3 horas Tedrico-practicas y 2 horas Précticas
Miércoles 13 de abril: 3 horas Tedrico-practicas v 2 horas Practicas
Micrcoles 20 de abril: 3 horas Tebrico-practicas v 2 horas Practicas
Migrcolas 27 de abnil: 2 horas Tedrico-practicas y 2 horas Praclicas

Méduio Ji-
Miéreoles 4 de mayo; 3 horag Tedrico-practicas v 2 horas Practicas
Midrcotes 11 da mayo: 2 horaa Tedrico-practicas y 2 horas Preclicas

Migrcoles 1 de junio: 3 horas Tedrico-practicas Y 4 horas Praclicas
Sabado 4 de junlo: 4 horas Tedrico-practicas _ ’
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Médulo Ifl:

Miércoles 8 de junio: 3 horas Tedrico-practicas y 2 horas Practicas

Midrcoles 15 deYynio: 3 horas Tadrico-practicas y 2 horas Practicas
Miéreoles 22 de dafo: 3 horas Tadrico-practicas y 2 haras Practinas
Migrcoles 29 de | i0: 3 horas Tedrico-practicas ¥ 2 horas Practicas

Moo [W: jlal
;

~ R
Wiéreoles 7 de s%?fliambre: 3 horas Tedrico-précticas v 2 horas Practicas
iigreoles 14 de feptiamhre: 3 horas Tebrico-practicas ¥ 2 hioras Practicas
Miarcoles 21 de septiembre: 3 horas Teérico-practicas ¥ 2 horas Practicas
Miércoles 28 de septiembre: 3 horas Tedrico-practicas y 2 horas Practicas
Sébada 1 de cchubre: 4 horas Tedrico-practicas

Madulp v;

Miércoles £ de actubra: 3 horas TeGrico-praclicas y 2 horas Practicas
Micrcolss 12 de octubre: 3 horas Teanco-practicas y 2 horas Practicas
Miércoles 19 de octubra: 3 horas Tedrico-practicas ¥ 2 horas Practicas
Miércolss 26 de vclubre; 3 horas Tedrico-practicas y 2 horas Practicas

Mddulo vI;

Migrcolas 9 de noviembre: 2 horas Taorico-practicas v 2 horas Practicas
Midrcoles 16 da noviembre; 2 horas Tedrico-practicas v 2 horas Practicas
Migrcoles 23 de roviembre: 2 baras Tedrico-pricticas v 2 horas Practicas
Miéreoles 30 de noviembre: 2 horas Tedrico-praclicas y 2 horas Praclicas-
Sdbado 3 de diciernbre: 4 horas Teodrico-practicas

5. PRESUPUESTO

Hongrarios docentes: Satenta y dos (72} horas tedrico-practisas x dos (2)
docenles x pesos docdentos ($200.-) + Doce {12) horas tedrico-practicas x pesos
dassientos ($200.-) + Vainticuatre (24} horas practicas x dos (2} dosentes pesos
dosclentos ($200.-). = Pasos cuarents mil achoclentos ($ 40.600,-).

Cartelorfa (40 unidades x $ 13) Pesos quinientos veinte ($ 520.-)

Cerlificados (30 unidades x $ 7,5) Pesos doscientos veinticinen (F 225 .-)
COSTO TOTAL: Pesos Guarents y un mil quintentos currenta v cinse ($ 41 545.-)

10.ARANCEL:
Pesos dos mil ($2.000.-). Pagaderos en dos {2} cuotas de pesos mil {$1.000.-)
cada una.
T1.CUPO: 30 padicipantes
12.REQUISITOS: Profesional de la salud, y estudiantes avanzados de cérmras du
la Facultad de Clenclas de la Safud de fa Universidad MNacionst de Mar del Plata

13. BIBLIOGRAFIA
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Bibliogratia obllgatoria

Jarge Luis Berra AYURVEDA Una medicing milenaria al servicio dael cuerpu, la
mante y e} espiritl.” Jorge Luis Berra ED., Paldos {37 paginas)

Ayurveda medicing milenarfa de la India Robert Shovoda

Therese BertheratZil CUERPQ TIENE SUS RAZCONES Edit. Paidds (142 péginas)

entarfa

Ida P. Rolf ROLFINGS. LA INTEGRACION DE LAS ESTRUGTURAS DEL CUERPO
HUMANO. Edit, Urd

l,—"JC

Therase Bartharat CORREQ DEL CUERFD Edit Paidds,
LAS ESTACION=S DEL CGUERFO Edit. Paidds,
LA GUARIDA DEL TIGRE Edit Paidos

Ph E. Souchard STRECHING GLOBAL ACTIVO TOMO |y If Edit
Susana Kesselman EL PENSAMIENTO CORPORAL Edit, Lumen

Berfa Vishnivetz EUTONIA EDUCACION DEL CUERPD HACIA'EL SER Edit.
paidds

ROBERT SVOBODA. AYURVEDA MEDICINA MILENARIA DE LA INDIA
DEEPAK CHOPRA LA PERFECTA SALUD. Ediclones Urana

JORGE LUIS BERRA AYURVEDA Una madicinag milenaria zf servicto del cuarpeo, la
mente y el aspiriu. Ed, Padios

Meditacion ayurvedes Rosana Molho

DR. LAURIA, LIC, PODIO ALIMENTACION AYURVEDA para una vida sana, plana
yieliz. Ed. Lea

Dr. CIARLQOTTI AYURVEDA MEDICINA HOLISTICA. Ed Lea

DR. VASANT LAND AYURVEDA LA CIENCIA DE CURARSE UND MISMOD. Ed.
Contihenta.
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WAR DEL PLATA, 07 0T 2000

\ VISTC la nota obrante a fojss 1 del expedients n® 10-2393/10. mediants
l& cual las Licenciades e Faleo ¥ Poire elevan al Deparamento Pedagigico de
Servicio Social ¢l Provecio de Fxtension denominado “Sewinariu de introdueeién g

s educacion postural activa” ¥

L de reforenciz fua tratado ¥ aprobado por unanimf:lad' por ef

Cue 2l te
Consejo Departamentd! de Servicde Social @n sesion n7 10 da facha 99 da junic da
2010. 5
T
Qua g fnqu 1 vuelta, “ut =upra”, consta e} pase de la Secretaria de

Extension al Consejo Académica. _ .
Que de fojas 2 a 9, consta e Prayecto de Extension.
Gue a fojas 10 v 11 consta el Curdetlum Vitae de la Doctora Maria

Aletandra Radriguez.
Que de fojas 12 y 21 consta &f Curriculum Vitas de |a t lcenciada Sandra

Raquel Foro.
Qua a fojas 22 consta la solicitud del Cepariarsento Padagogico de

Servicic Social a la Decana Interina.
Lo fratado y aprobado por unanimidad, sn sesfn extraordinaria de

Consejo Académico n° 4 de facha 4 de octubre de 2010, segin consla a fojas 22,
Fas atribuciones conferidas por el articulo 105 del Estaiuta.

For elis,

o ‘ EL CONSEJO ACADEMICQO DE LA
o = FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ¥ SERVICHD SQCIAL
2z | ORDE N A: -
ﬁ iz
14 § &4 ARTICULO 1°.« APRDBAR el Curso do Extensién y el Seminario Curficular ambos
39 denominados “Seminaric de Introduceién a la edteacién postural activa®, cuyos
o ?;: objetivos, destinatarios, personal invotucrado, y duracién del proyecto, obran como
s B Anexoque en nueve () folas foma pars de 3 presente Ordenanza.
S f ARTICULO 2° - Regletresa. Dése al Boletin Ofiiaf de la Universidad. Flévese copia
< -“-H“E o & Rectorado. Comuniquese a gtdenss comresponda. Cumptido, archivesa,
Sfs 4
nEchk = .
EE2® =  ORDENANZADE CONSEJO ACADEMICO N° 3
Giag T
L g o =

3 S ml
i Tt y:: b
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ANEXD DE LA ORDENANZA DE CONSEJO ACADEMICO N°

CURSO DE EXTENSION — SEMINARIO CURRICUL AR

1. DENOMINAGIGN

3. MODALIDAD:

Seminario
4. DESTINATARIQOS BEL PROYFCTO

En esta primar experiencia ol curso estarg dingido a estudiantes avanzados de g
cammera licenciatura en Terapia Ocupacional 8e la FCSySS que tengan aprobadas
iaz asignaturas anatomia, biomecsnlca, medicing, psicologia general ¥ psicologls
de la personalidag" )

Como es un trabajo que necesita de un ambiente adecuadg para su dictado, y
mnmder&ndu la carencia da aspacio Que estd atravesando nuasta facultad, con |a
e25paranza de una =olucida an al medlano tiempo, 20 fas proximas cursadas se e
avaluaran los cupos de inecriptos .

Esfe seminario pedra ser ofertada fambién coma seminario curricylar de ba carrera
licaheiatura en Torapia Qcupacional para ser realizado por afjuedos estudiames
que cursen Seminario Curricular [ y i y relnan las condiciones académicas antes
mencionadas
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3. LUGAR DE REALIZACION

Considerando tas dificultades en gl espackH aulico adecuads ol dictado dal
seminaio en  las instalaciones de la facuitad, se ofrace o £3pacio para s
desanilo del migmo er fas Clinicas de Salud. citn an 11 de septiembre 3382 da
War de! Plata, o Bigr cuenta con el espacia euficients parg ef Cunor propuesto

F
,
6. COOPERACIOR!INTRA £ INTERINSTITUCIONAL-

Se realizé un acuerdo con Las Clnicas de Saiud; {as cualas seden s aspacio fisico
stiecuado para ef dictade del curso

7. FUNDAMENTACION DEL PROYECTO:

La Tetapla Geupacional es 6l uso terapéutico an las actividades do mte
culdado, trabajo y juego para ncramentar la funcicn independiente, mejorar of
tesarrolle 3.r' Preveniria discapacidad, Pusde incluir 2 adaptacién de las lareas y
&l entomno para hegrar la méxima independencia y mMajorar la calidad de vida,
American Ocoupational Therapy Aszndiation AQTA Orpy paticnal Therapy Codeo
Fthics Disponible en pag, Web: http!ww.antg.urgfgeneral'dﬂcs!etfﬂcscmteﬂﬁ.pdf,'

El modelo de Andarzon colyes g mismo nivel ef tratamiante v Ia ersefianzg ¥
considera al terapauta coma up responsable de ayudar al paciente para aprender
aquelias habilidades qua necesita para cuidar de su praopia salud.

Fundamentindose en este modelo de intarvencidn en el que la educacitn def
pacients as ef ohjetive primordial y considerando a ia postura come el resultago de
i03 esquemas Gue nuestro sistema nerviosa ha elegido inicialmente para
protegemos del dolor ¥ que postariormenis se instalaron en nuastro cuems como
tensiones y rigidez, desequilbrando nuestrg estuclura misculo- esquelstica  es
que fue creada iz Educacion postural Activa. La misma es una técnica corporal
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gue es a la vez terapdutica v preventiva, Desarrolla y mantisne I3 salud postural
del cuerpe,

Se trabaja en funcin de un procesa de cambia, ¥ sobre la base de un conocimiento
cientifico—practico; Ya anatermia, y sus diferendes abordajes, gue deben ser
integrados inediante Ryivencia y la biomecanica descriptiva.

El objetivo sera ntrodosiia alumno avanzads e el conceimiento y aplicacion da
Ios principios de ks Ed e ion nasturat Activa.

I
S

El aitrsino como futyr fesianal de la saiud, serd un promotor de la misma y.por
ende un educador. Tiene necesidad de tomar conciencia da st rol profesionat
como agenta de camhin en la prevencion y mejoramients ds la zalud

Le e imprescindible &f conacimiente de si mismo, 13 calidad de su funcionamiento
profesional dependerd del uso que decida hacer de su propin cuerpo,

Mientras que la medicina convencienal considera aus fa salud requiera una
intervencidn axtemna de una u ofra forma, los defensores de 1a higiene natural
sostienen que ia funcidn mas importante de fa medicina es destubrir y ensefiar fas
ieyes nafuralss que aseguran al hombre una mente sana en un cusIps a0,

Ph. Souchatd , creador de la Reeducaocitn Pastural Global dice. __“La tradicion
hollstica considera que |a naturaleza viva estd constiuida de un conjunto de todos
que interaccionan entre 5! ¥ que cada parle posee las caracieristicas del conjunio,
£ Como negar 1a evidencia de este principio cuando todos y cada une da nosolros
admite gue nuestra entidad individual se encuentra ya en los genes hieredados de
nuestros padres?’

Come aporte a esta gbva forma de comprénder al hombra holisticamente, sa invitars
& {a Doctora Alsjandra Rodriguez, Medica Ayurveds a desamollar una clase de
introduccitn a la Medicine Ayurveda

Fundamentacién del Aporte de la Meadicina Ayurveds

Reconocida por le Oiganizacion Mundial de la Salud, ! Aywrveda, desde su

enfoque preventivo y curativo (alimentacitn, ejercicios, técnicas de manegjo del

E
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sstrés, ate.} aporta herramizntas de imperancia fundamentad, que nos parmiten
gensrar cambios de habites y hacemes responsables para estar mids saludables.

Ef Ayurvida -intedyando cugrpe, mente y alma- o5 un sistema de medicina
tradicional que ayw

3 2 que el paciente se encuentre consigo misma, GoN SU CUBTPo

¥ 8UB sintomas, ga:_ rando un método de curadion arménico, eficiente, digne y nio
traumatico. T?

Muestras ideas de chmp mamener la sated v prevenir la enfermedad cambian a
medida gue vamos adouifendo mas conogimiento y exgeriencia.

Para ques estos concepios leguen a ta notlacitn necseitamos educadores que
trabajen y sean formados en careras médicas a paramacicas, para gua a su vez
tengan ia imtegracion y la idopeidad en esta mstania.

Otra ds lss docetes invitadas serd la Licenciada Alsjandra Glrardi, docents de
nuesira facuifad.

"Un cuerso no se raduce a un sistemz miseculo-2squelétics, un ser humano no se
reduce a un cuepoe.”

Fundameniscion de ta Intervencidn desda la Psicologia Guasialtica Corporal

El trabajo interdiscipiinario es coherente con la Concepein Holistica de la Safud y
en espacial o concepto de Cuerpo. El drea de la Psicologia que acompafia la
emocionalidad humana, complamenta esta propuesta de intervencion.

Uno de los ohjstivos de la Psicologia Guestéktica Corporal es la de incrementar el
potenciat humano a través del proceso de integracién interna. Hacemos esto
apoyando los intereses deseos y necesidades genuinas del individuo, esta lerea
puede realizarse a través de diferentes técnicas, &l irabajo perceplivo desde e
cuerpo puade ser uno de los caminos, ampliando y enriqueciertio |a sensipllidad y
la capacidad perceptiva. €l Darse Crenta Sensodial, espacialmente ver, oiry tocar,
san los medios do contactar con el objeto externn, juegan una parte muy

importante en Ia tarapia guestaltica come ko hace el sigtema propioceptive interno
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en el ayto-darse cuenta. Ya que toda sensesién toma iugar en f agui v ahora,
miestra mirada ssta ofdentadsa al tempo preseide”
Una de |z formas de

ar a cicrto entendimientn 2l fu neiofiamiento natural del

>
suerpa ¥ de las diverss

control que ejerze subr@ g

Ras come interiere con 41, es aprendiends a suprimi al
. ¥ esto 0o es tan 2ol reigjasitn”, es dejar que mi
cueipa haga b gus qu;eﬁ necesita ¢ desea, of saks Wefor guz yo la que ke
conviens, habilitar mj eacur:.ha Para poder sequiitfa. Generar comunicacion con él.
Laidea no es buscar significados sing Que a Traves del sentir aparezes Iz verdad,
Daja ser lo que es. Soy mi cuerpa.

E!l organismo evita dolores reajes. El neurdtice evita dolores imaginarios: las
emoGiones que suelen alnjarse an cusrpe en diferentes sintomas, por elio af
objetivo es darse clients de ellas y trabajar con la eonducte fébica ademss de
haceric con los bloviieos |, inkibiciones y aftes conductas protectoras, que no
permiten; el crecimisnto. En la TG lamamos la afancien del pacignte, trabajando fa
evitacion de cualguler desagrada. Para abordar los delgres imaginarios v
emocicnes desagradables precisamos de un aquilibie fino entrs frustracién y
Apoya, cuanda esio se logra comenzaraos a hablar ds Proceso de Maduracién,
procese de crecimiento continue an 2l que o) apoyo amiiontal 32 transforms en
autc-apeye. Proponemos fue ssta tarea ae realice en 2quipo, donde la mirads
psicoldgica enriquezes el trabajo desds el cusrpa v 52 contingie en ef espacio
farapanticn.

Una parta esencial de Ja sablduria de vivir es fa capacidad para renunciar, para
sbandonar respuestas cbsolatas, relaglones desgatadas y tareas que van mas alla
det propia potencial,

8. OBJETIVOS

El propbsite fundarmental dal proyecto serd intreducir al alumne 2 la posibilidad de
comprender el funcionamiente global de la estructurg corperai, vivencigndoln
desde su propio cuerpo para luego poder aplicario a su quehacer profasional.
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9. IMPACTO — EXPECTATIVAS DE LOGRO :

Crear un espacio destinado al aprerdizaje del cuidads postural det futuro
Licenciade en 7.0, permitiardo al alumno ohservar en su propic cusrpo i3
blomecanica det mismo y 13 toma de conclencia del propto citerpo como
herrzmienia de trabsjo %;:\

pa

1 ‘-.u'-
1. PROGRAMA ANALITICO

Se diciarsg en ia modalidad seminario, en disz encusntrs con frecuencia semrnal

Primero, ee aprende en la tearia cémo funciona el equifitvio posiural. La forma del

cuempa responde g sus necesidadas, Cntonces, sheservamos oué pasa en cada
que p

cuempo en paricular. El cueioo se enfanng “poslualinenie’ puigue una fen geperal
yariag) de sus partes No sgts cumplisndo adacusdamaitte con su funcién. Pera por
més que esto queds claro en el nivel det pepzamisnta, es necesaris, 8n cads 0380,

llevarko al nivel de |a propia percapcian vy a la experienciz sn el propio cuspo. Y
asta se logra a lo largo de un enfrenamiento de ia propincepelcn, en paralelo con la
gjercitacion fisica
El sisterna dc cquilibrio dal cuerps agta constiteids por todoe el cuerpo en su
conjurto, todas sus partes colaboran en ke estructura postural, desde la punta de
los dedos del pie, hazta la cabera. Siempre que haya un problema posiural, aungue
2l sintoma mag relevante se manifieste en una Zena determinaca, todo el resto del
cuerpo tratard de colaborar {20n involuntariamente} en resofver &l problema como

- pueda. Porlo tanto en cada encuentro se trabajara sobre una zona diferente dal
cluiemo, siempre englobdndols con ol rests.
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1. PROPUESTA RPEDAGGGICA

rupo operativo Qf% h
23t o

Esta propuesta s2 bagsa aﬁ@ﬂmﬁcamanfa £H UN irEneo Myencia;,

Existe un antiguo refran cliino que dice Gigo v ofvide. Y2a y recuerda. Hago y

comprentdo. Como todoz los refranes, s'emprs existe 2150 de falsedad v verdad en

allos, no olvidamos tedo lo e olinas, p vacondamos odo ko gus wamos sin

embargd estoy convencida que compranderos mgior [ade aqusiio qus pedemos

hacar.

El docente sugizre ia raalizacion de siercicios aus aTurien @ LN2 Maysr DEICSRCION

de misculos, arbculscionas, espacios injemoes, densidades, calar — frio, etc. para ir

genarando nociopnes mas absfractas como las de ofe def custpo, la conciencle dela

disirbucion de los pescs en el susrns, enfre olras,

Luego de realizar los ejercicios, e aliunnog apertara al qrups sus vivencias durante
ol trabajo come forma de consfruir conacimiento a paitir de las difsrenciag o delas
goincidencias

La autc-observacién profunda nos semito un permanents racenacimisnto de
nuesla anatomia y fisiologia refarzado por ef asiudio de a anatomia médica y sus
layes por medio del materyl didaclico refeiido &l esqusleto humano, Ia musculatura,
el sistema nenviosc, etc.

Luega, y siempre a través de la conciencia, sa irabaja sobre el cuerpe coma forma,
como matera. Y el materia? sohre el que nosctros irabajamaos son los misculos,
que responden a estimulos volliniarios & involuntarios del sisiema narviosa,

12. BIBLIDGRAFIA
Trombly eathedne anne, T. O. PARA ENFERMGE DISCAPACITADOS

FISICAMENTE. edit. La prensa msxicana
Rlandine Calei=-Germnain ANATOMIA PARA. LE MOGYVIMIENTO TOMO |
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VISTD fa nets obrante o Tojas 1 del expedira o 10—2385HT], mediante
fa cual la Ucenciada Sandra Porro Y la Médica Alejan;:, ~odrigusz elevan ef Curgeg
de Capacitacign Docente en ef marcg def Convinin o - Line:rsidad Naclongl
do Mar del Pratg — Agremizzian Docente Uiy,

| : ; SIS L D arplate, e denominado
Seminario tedrico — practico "Clinicaz da Salig!

Pare ayudar at docente § tamar conciencia de
cambio en |3 prevensicn &

»Der Silientos ¥ herramientag
st ral weofesicial come aganle de
ejoramients de |5 salud, v

CONSIDERAKDO-

Que &l e de referencia fue tratado -
Pepartamental de Terapia Ooupacionl 2N SLuiun 0" g
2010,

2ralado por a Consejo
- de facha 5 de fayc de

Lue de fojag 2 g /7, ¢consta ol Curs

O de Capaatacien Dacente,
Que de fojos 8 4 1, constan

a8 CurricL lym Vitag de las docertes
responsables del Cursn .
Qiie a fojas 11 viuelta, consta gl analisic de = loerctarfa ofa Irvestigacian
y Postgrado. :

La sugerencia de ig Comision da Imvestigacion Pozgradn a fojag 12. .

L& tratado ¥ apiabado, per unaniniidad, en w-iimia intsrmedio de sesién

€xtraordinania de Consejo Académice ne g de fecha 2 de noviembre <o 2010, segin
consts a fojas 13,

Las atrbuciones confenidas por e articulo 105 nal Estatuto,

Por &,

EL CONSEJO ACADEMiCO OELA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y SERVICIO SOGIAL
ORDENA:

ARTICULO 14- APROBAR el Curso de Capacitacin Docents
Convenlo Paritaric Liniversidad Nagional de Mar del Pla: , «
Universitaria Marplatensej denominado “Seminario tecrics
de Salud”. Conocimientos ¥ herramiantas para
conclencia de su ral profesional corng agente de cambio e 1a Prevencidn y
mejoramiento de I salud”, cuyos docenies responsables, duracion, objetivas,
destinatarias, abran Camo Anexo que en seig {G) fojas forma parte de la prasente
Ordenanza. .

ARTICULD 2°- Registrena Dése al Boletin Offziat de (g JIniversidad. Elavaes copia

@ Restorado. Comuniguese atuiares corrasponda. Cumplide, arshivese,

(en &l Marco dei
Agremi..cion Docants
- Practico "Clinlcas
ayudar al docenta a tomar

ORDENANZA DE CONSEJO ACADEMICON® 3 D)

Mﬁ
PAULA . NARTERG
OACAKA INTERNA

wble. MARIA HATDER ShigLa
., SdceterleAtandnicg
oot de Manenpiig
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ANEXO DE LA ORDENANZA DE CONSEJO ACADEMICO N 3 3

Formato de Presentacisn de Cursos de Capacitacion Docents (Convenio
Paritario UNMdP — a.d.u.m.)

1. Denominzacién inequivaza del cursg

SEMINARIO TEORICO . FRACTICO
“CLINICAS DE SALUD" - o
CONOCIMIENTOSY HERRAMIENTAS PARA AYUDAR AL DOCENTE A
TOMAR CONCIENCIANE SU ROL PROFESIONAL COMO AGENTE DE
CAMBIO EN LA PREVENCION Y MEJORAMIENTG DE LA SALUD

i
1
|

nd

r

=

o

Doeantas responsables y dg};{%nies que dicten el curso
T

PF(:‘:FESORA; Dra. Maria A. Rodriguez
ASISTENTE: Lic. Sandra R. Porro

2. Cupo
15 participantes

3. Distribucién horasia sgmanal,

J& dictard en 40 haras presenciales, divididas en cuatro modulos
* 24 horas Tadricas
= 16 horas Tedrico-pricticas
= 18 horas de esludio, trabajo y produccién individuai de los participantes

S WACs -
Se dictaran 4 horas ef vieines por {a tarde, v 8§ horas i sabado por la mafiana

Esto puede ser durants 4 fines de sermana conseculivos o uno o dos fines de
SeMmana por mes.. ..

LAS FECHAS PROPUESTAS PUEDEN SUFRYR MODIFICACIONES QUE SERAN
CONSENSUADAS ENTRE DOCENTES Y PARTICIPANTES
3. Cenacimientos previos requeridas.

Desempenarse como docente Universitaro
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PAIPHOSE . Instituto 3an Nicolas da Ins Arroyes - Nivel Ep

Proyecto da Respiracion Consciente

La practica de la respiracitn conseisrie-surde: comiriespuests. o b Bayores dificultades vo
deeafios que encuentan fos tocantes an. s tares oue sore-faltads atencidn, indiseiling, fata de
espeto F las nonmas, falta de cormpreTitio de parte O Iés: padres, sitémeioines da. confiicte entre
alumnoe, desafio a la autoridad; et Son: merers los prablemes que se presenian en relacion g
a5 areas cunicufares con respecie st aspecto Bviceiorgl Y -

La mayaria de los docantes an capacitan anjag esliaichias curriclates. apfuales REFo; hay
Mas que nunca, necesitamos facorperar nueyas herarsightes que faciitedn e autpratidecon de log
Blumnes, ks predisposicidn para atender y {x armioiig grufial necesana AR compartic cen ctrog ¥
88l poder acompadiar & desarrolis integral en ¢ uestios Fifos, para’gue puedsn aprender g, pensar y
sentir para aprender,

| practica: implemantar en la escusla un pregrama de
Gie en nuesting. slumrios ¥ docentfes un hienestsr
Féci’:‘nﬂs a8Glisres;

respiracidn consciente Qe Bk
personal que redunde en mejores

Fundameantacién, g

“Sentarse en silencig" as U praceso de sintonizacion. Nos Nava al contacto con Ia
conciencia, Instalamos a nuestro propic ser como fuerza motnz en I3 vida de modo que, a través
del intelecto podamas gestionar y controlar los caprichos de la mente. S Ia calidad da ins
Pensamientos as buena la calidad de Iy menta también serd buena. Nos Neva g la concentracidn
BUPETON, & una mejor receptividad v agudera. Ayuda a la memoria. Mejora iz calidad del trabajo
medlante la apenura de nuevas perspectivas, paz v franguilidad. Aumenta ta capacidad de atencisn
¥ optimiza nuestro potencial, Es yn procesa de limpieza, de auto purificacidn, Coande COrazin
espinitual s& purifica se abren fuentes ocultas de amor. 5g infunden directaments los valores de
verdad, amor y paz,

El facter mas importants es |4 practica reqular, incluso en casa durante las vacaciones. Se
puede notar que los estudrantag Gue estan practicando “sentarse en silencio” reaimeante se vuelven
Menes nquistos; poco a poco, e han vuelts mas seguros de sT mismos ¥ B0n capaces de
Concentrarse mas en su trabajo.

Encontramps que los nifos se Vuelvan mas roceptives v asimilan Ia teccion rapidaments. Con el
liempo se procuce un ahoro de tiempo.” *

En sintesis, la meditacién, ¢ ptrag denominaciones como: respiracion conscients, sentarse
£ silencio, mindfulness o conciencia plona, constituye un procese ntegral de fa consciendia
dingide a potenciar la avolucién de la psique y sus funciones, inchiyends el aspecto espiritual y
moral gue determina el actuar de las parsonas y 8 estilo de vida 2

Existe notable evidencis empirica, psice-terapéutica Y neurcfisiolégica que revela gue las
aplicacionas especificas de estas praclicas meditativas mejoran ta capacidsd de reqular iag
emociones, de combatir lag disfuncionas emccionales, optimizar las pautss cognitivas y reducir los
pensamientos negatives, Se observa un mejor funcionamiento del organismo, pues hace gue los
procesns de euracidn, de rospuesta inmunitasia, la reactividad g| estrés vy la sensacion gensral de
bienestar fisicy funcionen mas eficazmente. 1as ralaciores zon ung mismo ¥ con Ios demds
LEmbién mejoran ya que aumeants la tapacidad de empatia y cormpasi4h ®

Er termincs ganerales algunas de {as técnicas que requisrer redajacidn y meditacion han
sido ampliamente realizadag ccn diversos obijetivos de investigacidn; muchos Jue estos para
favorecer mejoras o descubyir hallazgos novedosos en dversos pracesos cognitivos (atancion-
corcentracidn}, cmocionales (eslado de animo, autaestima) o condurtusles (rendimiento labaral o
educativa).

' Palabras del pr. Pitrz en “meditacién en la luz en escualas” de Lic, Rasana Molha - Dr. Jorge Luis Berrg

: Meditacién, mindfullness y sus efectos bia-peico.soclates. Revisién do literatura, Revists electrénica de esicologia
lztacala, Univareldtad nacional auténoma de hexica. Facultad del Estudios Superiores de | 2tacala.

* Sicgel eni5SN 2171- 9098 — ENSAYDS Revists de la Facultad de Educacidn de Albatete, Ne 27, 3012
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vislumnbrar i3 iInvestigacién sobre mindfullness vs. Mindless y su relevancia en temas de salud
educacian y negacios. {Proulx, 2003). Es on Ios afos 80 donde se aborda el dmbita educativo en
refacion & la atencian y al aprendizaje, en particular en estudiantes de edad escoiar, universitarios ¥
adultos mayores. {Langer ¥ Meldaveanu, 2000,

Actualmente, an ef area educativa aparecen nuevas linegs de Investigeeién con of ohjetivg
general de acercar a los diferentes agentes educativos {profesores farnilia, estudiantes) estos
pegramas innovadores basados en lg practica de respiracion para de este mado, aportar una
herramienta que sirva para potenciar yio desamollar diferentes competencias emocionales, valores
humanos, habiidades sociales, prevenir el estrés, facilitar la regulacion emacional o incrementar el
rendimients académico. *

? H - - - a
Creemos gue generar un habi_ib 8N respiracion consciente aferce una funcién importante en

el desarrolie personal: psicoifgica, fificienal, esgiritual y Propicia mejorias de una forma giobal en
la calidad de vida de Jas RErsonas.

Bibliografia

“Meditacion en fa fuz en escuelas’. Liz. Molha v Dr, Berra.

- 'Luz de estreffas: Meditacidn pera nifios”. Maurean Garth,

- “"Meaditacitn, mindfisines ¥ SUs efectos biopsicosncizies” — Revista sfecfrinica da Peicologia,
Universided Nacional Autonamas de México. Facultad de Estudios Superiores |7tacala.
‘Conasiznde mindfuiines”. Marta Parra Delgade y otros, Revista de la Facultad de
Educacion Ja Albacets ne2T, 2012,

- 'Propuesta de un programa de minfullnes ¥ ética aplizada pare educadores”. Thich Mhat
Hanh.

- “Educacién. fécnica mindfufines para fos maAos y fos adolescenfes. ¢ COmo frabajarias en of

ehagio” MindfulEducation.org. Myla y Jun Kabat-Zinn. Mueva York: Hyperion, 1907

LY

Docente Giscla Letis Zampatii

Maestra especalizada en Bducacién Primaria ISFD) N*19. Diplomiatura en Gestion Educativa
FLAZSQ. Comunicadora Social CEDIER. Formacién en ‘Coordinacion de grupas v Psicodrarna®
™PAG. Directoia del instityto San Nicolss de los Amoyos Nivel Primaria.
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¢Qué es para mi ¢l espacio de RESPIRACION CONSCIENTE? 138

Un espacio donde me pueda relgjar 39 9%
Espacio de tranquilidad. 27,5%
Paz, armonia ¥ amer, 5,8%
Un iugar de felicidad! y tranguilidad. 3.,6%
Fara pensar en cosas lindas 2.2%
Un lugar para olvidarse de todo o mala 1a%
ks un espacio para sacarse |a angustia y tambign ios reryios 1A%
Un espacia pzra relajarnos y sacar fas tensiones da| cuerpo 1,4%
Otios 16, 7%
¢Come me siento durante o despuse da |a practica? 154
Relajado. 43,5%
Tranguilo 24,7%
e Siento en par. 7,8%
Me siento muy bien. 7.8%
Sin nerving, 2,6%
{entento, feliz, ) 2,6%
Afiviado \ 1,9%
Ctvos 'g 9,1%

g

éPractico en casa? JCudndo? g9

5i, a la noche anles de dormi. 54,4%
Si, cuand estoy nerviosa 7.8%
Antes de hacer una prueba 7,83
Yo no practico. 4,d%
Antes deir a lz escuela. 4,49
Luang.. me signto mal 3.3%
Practico cuando estoy exaltado o nervinso 2,4%
Después de hacer la tarea 2,2%
A VeCes. 2,3%
Otras 11,1%
5l querés podés contar alguna experiencia vivida durante o después de la practica. 34
Slenta que estoy en una burbuja, tranguile 11,6%
e saco las tensipnes 5,9%
Durante la prictica siento mariposas en la panza 59%

Okbros 70,6%
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L4 MUNICIPALIDAD DE ROSARIO HA SANC ome LA SIGUIENTE

ORDENANZA
(N°8.155
Coacejo Munivipal:

La Comishm de Salud ¥ Accidn Social ha omado en congideracién el pro-
yetto presentade por los Concejales Miguel Pedrana, Dagjel Poressorti, Ricardu Bamera, Maria
Cristina Frepent ¥ Tuan Rivoro, que ex presa;

Visto: Lafecesidad de comenzar a rellexionsr ¥ dehatir acerca del eswdio y
I inplementacion de mu:dicing tradicionalzs y/o natorales s nivel local ¥ en el dmbite de la Sz2-

lud Piblics Municipal, y; ';;-

Considerande: Que esta discusidn se viene desamollando 2 nivel muendizl v
sohre toda cn Latinoamérica, eaitemplando 1a posibitlidad de irgplementacion de terapias v/o me-
dicinas Tradicionzles, Natwaiedd Altermativas, Inegrativas y Kioenergéticas en ¢l smbito de las
politicas pablicas de Salud de 1oy Palses miembros dz ta OMS (Mrganizacién Mundial de la Sa-
ludpy OP3 (Organizacion Panamericana de 1a Salud),

Que la OMS - Organizacion Mowdial de 13 Salud - ha desarteliadn 1ec0-
mendaciones a travis de la Estrategia sobre Medicina Tradiciopal 2002- 2005 para pemmitc que
e3te [orma de atencicn sanitaria conteibuya mejor a la yeguridad sanitada; centrindoss en el ira-
haja con lo: Estados Miembra de Ta OMS - del cual ouestio Pafs & migndro -, paca definir ef
papel de la medizing (rdicional eq las estmtegias nacionales saqitarias, respaddando ¢ desarmollo
de a5 wvestigaciones clinivas en sepuridad v eficacia de las riedicinas tadicionales v defen-
diendo el uro racional de la medicing tradivional.

Que dicha esmategia de 1a OMS stbre medicina madicional se cenfra o
tvdlre ohjetivos principales: formular polflicas, fomentar T sepuridad, la efiacia v la calidad,
Furantizar el arceso 3 promaver el vse rcional instandc a s Estadas Miembro a que. de cone
formidad con ta legislacién ¥ los meeanismos naciomies camablecidos: 1

a} Adapten, adopten ¥ apliguen, cuzndo proced, la estrategia de 1a OMS sobre Medicina Tradi-
clonal come fandamentn de los Programos Nacionales o Programas de trabaje sobre Modicina
Tradicional;

b} Coando procedan, fommuten v apliguen Folitcas y reglamentaciones nacionales sobre Medici-
ma fradicional, Complementaria o Altarativa pata respaldar i buen wse de la Medisina Tra-
dicenal ¥ 50 imegracién en ko Sistemas Macionales de Afeneicn de Salud, en foseidn de 1as
circunstaavias de sus paisss,

¢} Reconvecan la funcion de determinadas précticas tradicionsles somo unn de los recursos jem-
portantes de los Serviclos de Atenclén primaria de sadud,

e} Esiablezean Slsiemag de igilancia d¢ fa seguridad de los medicamentos pera controlar las me-
dicinas herbarias y owras pricticas teadicionales, o amfiien ¥ fortalezcan los sistemas existen-
tes,

¢} Presten spoyo suficiente a la investimein sohre log remedios tradicienabes:

f) Toren redidas para prolsger, conservar ¥ macjmar si fuers oecesarin, fos conocimientos de la
Medicina Tradicional y las reservas de plantas medicinales con el fin de proracver ¢l desarro-
lla sostenzble de 1a Medicin Tradicional, oo fnelsa de las circunstancias de cada pafs; entre
8523 medidas podrian figorar, en sn caso, 10§ derechins de propiedad intelecrual de los préctizos
imelectumies sobre preparacionss v lextos de la medicia tradicional, sepin lo dispuesto en Ja
legislacidn nacional en consonancia con las ahligacinnes intetnacionales, y ia panicipacidn dg
la OMP] - Qrganizacion Muudial de ta Propiedad Inteloctual - en o desamollo de un sistema
nacinral di proteccido sui peneris,

L jﬁﬂ@ﬁ.ﬂl -'h'l 31’%: DHE LA SALIITY Punto 14,10 Grden del D, WHASE 3L, 25 do maye de 245,

L. MATACHA v, GA,

Smrateria Giral, Partemediany
Concejs Municts) g
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£} Pramuevan v apoten, si procede ¥ de conforidad con las circunstancias nacioneles, 1a capa-
citacion de los pricticos de la Mediciaa radicional v, de ser necesario. su refdiestrmmienta,
451 coma la aplicacion de un sistema pur ealificar, acreditar ¥ oiorzar licencias a esos pract.
ens,

11} Proporcicnen infornmcion flable sobre I medicina tradicional , complementaria y alternativa a
1os consumidores ¥ dispensadores con &) fin de premaver sy uso ihnen,

1 Crandn proceda, velen por la seguridad, eficacis y calidad de Jos medicamentos herbartos, fi-
Jande patrones nacionales refarives  jas materiae primas hetbarias v de las preparacinges de ls
medicing tradizional, o publicande monozralis al TESpECLO,

11 Alienten, cusndo praceda, la inclesion de los modicamentos berbagos en I lisa naelons: de
redicarentes esenciales, capteindose en s necesidades dertostradas de la salud piklica del
pais y, en ba segondad, calid%ﬁf eficacia verificadas de esos medicnmentog:

k) Promuevan, cusndo proceds, 3%

[CHIE

vensedanza de la medicina tradicional en lus estuslas e medi-

-y

14

i

Que es necesarnia comenzar  definir y redefimr COTCCPADS tles como Medi-
cina Tradicional, Alternativa, Complemenaria ¢ Integrativa a fin de poder responder a ias nuevas
concepciones de satud, sobre odo cesde Atencidn Prirmaria en Salud ¥ desde I Medicina $ocial,

fdoe Salud segin lo dafine |3 OMS - "no es sélo a2 ausencia de enfeIme-
dad, sine el estade de 1oinl bicotstar fisico, Pilquicy y espidwal que puede alcanzar una persona”,

Que en Alencion Primaria de |z Salnd, e] cotd epto reftere al conjimeo de cui-
dades de salud bisicos canstmiidos snhre métodos ¥ tecnologias, préctices, cientificamenis fug-
damentadns ¥ socialinenie soepiatles, que son accesibles a individuos v familiss, a través de su
plena purticipacion y u un costo que la comugidad v &l pais pusden suftagar en forma sostenible
o0 e2da etapa de su desarrclio, densro del espiring de confianza sn si mismo ¥ de zutodetemnina-
cit. La APS fomma nna parte integral del sisterma de sahud del cual cs voa fungidn centzal ¥ prin-
cpal foce, y del desamollo econdmico v secial Ehobal de la comunidad. La APS 5 2l primer nived
dz contace de fos indvidaog, las familias ¥ 13 comunidad ecn ¢l sislema nactonai de salud, tra-
yendo los cuidades de salud tan cerca como sey posible gl lugar donde 1a pente vive ¥ wahaja,
constitwyends e primer eslab6n de ur: procesn eam oo de salud.

Que mesece destacarse que le conocido por “conplemantadio™ o *afternati-
¥ 60 Un pais puede ser convencional o tradicional en otro. Por vile resulta necesary proceder a
clarificar algunos de los mvnos que Teseltan fundamemales para la comprensin de la presente
e,

Que Medicina Tradicstonal segin ja OMS, &5 un confunito de priceicas, en-
foques, conocimientor y creenvias sapilarias divesas yue incorporin medicinas de origen animal,
mineral ¥ otras provenientes de plantas, as! coma terapias espiniales, féenicas manuales o ejarei-
cios practicadas de forrma individual o en combinacion, wtilizands varias altemativas al rismo
riempo, con la fmlidad de mantener el bjenestar ded ind)viduy ¥ OTL AlZUN0S CASDS DA [¥atar,
disgrasticar ¥ prevenit enfermedades. Los principaies Sistermas e la Medicina Tradicional son-
La Medicina Tradicional China, In Medicpax Ayurvédice (finde), la Medicina Unani, Iz Me-
dicing fudigens. No Tradicional, son corsideradas fe Hymeopets.

Que Menricius Complementaria es up conjunto de conocimientos ¥ pricti-
cas que somplemensan o seompatay deterninadas tarapias y/o fesamietitos en alpunos Sisternas
azelonales de Salud Occidentales.

Cue Medicina Alteroativa es una opcion del sisterma de salud en coanto a
poder elegir 1ena practica miédicd en higar de odra.

Que Medicing Intepretiva segin I defimicudhy def  Nacional Cemer Inr
(Complementary und Alenative Medicine (NCCAM). combina terapias médicas formaley y ter-
pias e b medicing complementaria y shemativa pora las cuales existen datos clenifices de alts
calidad sobre su seguricad ¥ eficacia.

! - ue Terapias Alernativas o complementarias comprenden un COnj Ut
dq@m—;ﬂen 05 ¥ pricedimizttos terapéuticos derivadas de alpunas cultoras médicas existertes

o

SRRVl i wh Rl tel IR |

el il

MESRTZILS TR
et 1900 A

T T Tl S T T T

i

mAMEL

Yiggpe 2%

B e e, LTI N T R ]



CONCII AU . ]’

RN
Bareccipn. Ciomeral dy Lexpaifio

on ¢l mundo, que ban aleanzady un desamoila cisntifice, eIrpleados pata ia promocican de 1 5
lud, fa prevercitn v diapndstico de 1 enfermedad ¥ el trutamienio ¥ mhabllitacian de bos enfer
Mcs, &3 un marcg de <alyd integral v copsiderandn al 5L MNNAR Como una umidag ssenctal
Cimstituida por cusipe, meme Y eIRIEia. Las ferapiar con medivhacion son.: laa Plartas uredicipa-
tes y riedicina herbaria, bos Aaterizles minerles, Mategales aninales, ¥ el Régimen alimuentafic
¥ Nulricion. Las terapizs sin Fredicasisn son: la Acuptmura, |a Terapia Manual, Ejrreicios tra-
ditioniles como Yopz, Qigong v Taiji. ¥ las Terapias fisicas, mearales, espiriiuales y de la con-
Jungica de = HmeMe-cuempo,

Que |a Medirina Chipa hoy, adoplada en tods Jos continentes ¥ paiies, no
siendo oficial ni convencinig] =11 IBUChOS Sitios, Se acerca 4 una medicing imterzellueal por la jm-
peniacitn de matices, por lag p fias variscionss de interpretacide, por 12 mezcla con 0lrag irie-
Utvinas, entre elias 1a oceidents) - ‘EtGiome .

Que desde 1988 e 1tabajo de bt OPS o0 13 Medicins indigena se bz l'evadg
A cabo dentro del mareo de 1 ticidya de Salua de loz Pacblus [ndigenas, En ese marca, #p el I
Taller Continenial sobiee lg Pﬂxzhl?a@{ndigcnas ¥ Ia Salud reatizads en Wintipep, Canada, o op.
tab.grigran Ios principios que irstrulen a 1z OPS ¥ tor Estados Mizmbros de 13 Ops R LrEbajar
Con s puekios indfnenas, Eswog prificipios son: Iz necesidad de un enfoque kollsticn 4 ka sa'ud; el
detechn 2 ia autodettrminacian de ios pueb.cy irdipeaus; el derecha o la participacidn siswemari-
cuted mepeto y revitaizacion de las 2nlturas indigengs, ¥ la reciprozidad en las relactones.

Que 13 Iniciativa de Salud de s Pueblos Indigenas UXPIESa Un compromisa

de 1 OPS v 122 Bstados Aiembros de trabafar cow los puchlns imffoenas con el fin de LT
salud v bienestar.

Que s ha determinedo que fa Fitoinedicing vumple vu papel ezl en la
APS . iksde 1976 ep sus CERTI oS permdicas, la QA 5 . Orgznizaci it Mundial de 1a Sa)ed —
VIEEe promoviendo 2l uso de Tus medicinu tradiciomales en los dissintos palses, en cspecial 3 le
fnoterapia como pacta de los programas de Atenridn Primaria de fa Salpd

Gue i Arpoaring cuema dosde o) 2t 1999 fon una legislaciog que .-
tiza v ieelamenta ef uso e tax plantas medicinales, en gl cual S establece fa defimicidn de gui o5
un fuemedicnmento, ¢ue es ung droga fitoterdpica, come se EEQISIR Lo producio v cusles son los
controies de calidad que debey eslablecer 195 emprosas claboradoras de materia Prima v foz labo-
NS que comercialicen oz Productos (buenag Practices de manufaciorg ¥ buenas priciicas
ife: elaboracid n. .

e hay easos coma ef de Cuba domde se denomina miedicing teadicional W
matuts| 4 una medicing intereubery) on %2 que se funde de mpnera muy intelizente v prichica tede
lo buena de ta medicing china. de medicings indigenas, de Ia Fatrrppatis y gt 2 needicing oes)-
dental couvencional. Incheso ¢l Enbierno cabana ta Bpoya, como I demuestra la creacion del
Fregrama nacional de medicing freecdicionad y vy por el Minksterio de Satud %bkes de Cuba
{ julin de 1996}, Cuys svolugion histirica se e desarroilandn 42 la siguiente manera.

- ahorlgenes cubanos: empleaban lyg plantas y las apuas,
- Mepris esclaves: Planrag medicitales ¥ amas wadiciones,
Emiprantes Chinos: Medicins Tradicional Azidtica
1978: Conferencia de Atercitp Frimatia de $Saled on Alma Ate
EN 199 revitalizacion del esiud-o de plamias mcadicioaes.
- Estediv y explotaciénde lag fucnites rermates & hidro- rineromedic hales,
- Imercambios cienitficos en Hameopatia
CVEDI Seeren la Comision Eseargl para el Desarmallo de [a MNT.
© Seplierabre 1995 Sc creg la Lirecion Kscional de MTN dg) MINSAP.
- 1996 Pimgrany pard ¢f Desarollo ¥ Genessalizazisn de la Madicina Tradicional y Naweal
- MO0 Creacion del Centrn Nacional de Medicing Tradicional ¥ Netural Acuerdo 4282 det Cn.
miré Ejeculiva £a| Censijo de Miistros

AL, aﬁnmle g aricral coondina y dirige las sigujenueg eslratemas;
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DONCEMY  MUMNICTPAL,
FOSARED
IXresgusiy Cipaerar e Fheiprentfo
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DEFNICION ESTRATEGICA;
Proceso de inwzzaclan a la medicing ortodoxa—-& Medicing [ntegrativa

Medieina Matwal;
- Fitoterapia
- Hidmwetapia
- Termzlisnio
- Furnpoernpia
- Bperoacios
- Dietoternpia
- Apiterupia |
“Hras terapias Manrrles

sz

4
N

Medicing Tradicional China; |

ACUUNNTA ¥ variantes afiftes: digitoptesitn, moxibustién, microsirtemas acupunierales,
Masajes terapéutizos radicionles

Ejercizios tradicionates chinos

Otros Ricursos Terapéuticos:
LleunHerapis
-Magnctoterupia
-Pisiterapia
~Yoga
-Ttrmapia neoral
-Terapia floza)
-Microdosis
Hiprosis

Hemeoparia
OUCGs sistemes mecicos

FORMACION ¥ CAPACITACION
En ¢l pregrado

- Coneenidng en los planes do epmdiog
- Tiempus electvos

- Actividad cientifics astudiami]

Cn ¢l posigrado

» Contenicos &n jos programas de lss rezidencias: MGL Chtopedia v otras.
- Curso hisien

- Dipiomadn

- Massitia

- Especializacidn

Que en Nicaragua, desde 1986 existe una sesolucién ministeral que pro-
meve la creacién de! primer contro de medicing natoral (deCwmento base para los Foros de Ja
Consulia naciona) en poviembre det 2003). Estos Foros, besaban su distusidn en el Prewecto de
Ley de Medicina Tradicionsl. Terapias Complementarias y Alternativas eq Micaragna, Co ¢ pro-
Ceso de fomaulecion de ests lay se memtuvo une relacién muy estrechs entre el Panaments Indi-
gena de Aménica ¥ o Milistersm de Salgd mcanmgiiense. La propuesta estevo centrada e 1as ra-
comendaciones de ta OMS v padiculamnenie en hrindar of ESpCic cemird pam legalicar la modi-
cili rignal como respaldn a Ios fideres paturules, terapeulas, midicos Naurisias o persons)

® en ks apilcaciin lﬁdici:mal & 105 pacienies consideramn no temer el respecto a su quelweer.
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CENTANY ATINRC AT,
RISARAT .
LHrPCChin heneruf da Pecparin ;

Que Colambin, a través cel Proyecs de ley 106 de 2004 del Senado, pro-

peae Ja creacidn del Cotseje Colnmibiaro de Madicing Alternatva ¥ la Dimeccion de Medicma
Alternativa en ¢] Miis:erio de Protecciam Sotial. El mismo, a la vex de definir estas miedicinas v
agrupatlas e lanto: Medicines iradiciongles ¥ encestrades come [g Indipena, Ching, Avurvdde-
va Newural y otras, Medicing Bioligica, que incluyen Terapias neurates, Eleqrorerania, etc.:
Medicinas Marwales, basadas en Menicas aplicadds con oy manos, incluyendn asi fa dighe.
pumburg, ef shicezu, fa FISCILFIRET CHENA, L8 quiropraxis, entre oiras practicas, Medistnae Vi
bracionales, en consonancie cag fa hauréopatia, fa mredicing floral, Iz Fro S ETADE, aromiale.
fapa, medicing Miogénieny, antrdeotras; Sandacicn, com I sanacion prdnica, refkd, polavidad
teditaridn, etc, Asi inismo, ad:ﬁg de detinir y delimitar competenciag, eske ProYECin propone 1a
rgulacién acerce de las perinencias ¥ Ambites de sctaciin de profesionales ¥ pracricantes J«
talzs Medicinas LT ‘
Que en Chllé 3 través del Decreto N° 42 - 204, o reglaments ¢l gjercicta
de d3s practicas médicas alemarivis comn protesiones auxiliares d¢ '3 salud y de los recintos &n
Que £stis se realizan. Entendiendo Por Practicas Médices alemnativas & wdus aquellas actividadas
que se lieven a cako con ¢l pmpdsin de TRCUPETar, mMantener & incrementar el eseada de salud ¥
bumesiar (150 ¥ mental de lag personas, mediant: procedimeentoy diferentes a loy propih de [a
medicim oficial, gue se ejersan de madg coadyugante ¢ suxiliar de L3 anterior,

Que Venezuela, bropene on modele de salud. pliblica con PECLMensR intep-
vullural que integre 1 medicing chaménics «piopria de los pushlos indigenas, con el gjercicio de la
medicna occidental como una mencm de recanoeer las prdcticas médicas ancesmales. Esta pri-
Paests sirvio para que Venezuela fuem nomirads sede de 'a reuratn celehrada del 21 af 23 de
tmarea de 2007 en Caracas, en donde los digtineas Paises 2levaron propuestas pars asesorar al
Parlay entr Latinoamericann on 1a promiclgucion y elaboracion de .a Ley Magen Sohre Medicina
Tradicna? y Complementara, Bn e mismo sectide, estudiantes Je postgrade de Saiud Riblica
etz selo cupacitados por el Minkteria de Salud en [ dbencitn de pacientes indigenas, o1 ay-
PECos G [a medicin badicional en concordancia con ¢f medelo de galud conveniom

Que desrde ¢l 2001, I'nerto Rico cuent con &l Centrn {iversitario de Me-
divina Litegral y Complemenwta -CUMIC-, en dende batjo ¢l «nspacio de uni Usniversidad Espe-
cializada en Clencias de ta falsd, se satsblece un madelo de soivicios medicos que mntegra la
AcupunmirE v Medicina China, Quiroprictics, Masije terapéltico, Acupresicn, Hidraterapin, Me
dicina Matmupanca, Medicing Hotdnica, Aromatrgapia, Reflexotogis. Homeopatia, Hipnusis re-
rpeutica y Musicoterapia, enae otros, Para stender pacientes de twoh condicion de siud

Que “La Organizacion Mundiy de ta Faiud {CIMS) considers que Japip se
hat converiide o un hoer, ejemplo dz mion de 1a medicina tradicional eon s Lerapiss mgxtermas,
D¢ esta marers, ¥ saive en los casos privados, of slaema racions de salod wipdn financ sin
distintiones 1o mismo un snglisis de SALLTE 0 uns madiografla que pra combinacidn de Harbas o
las sesianes de actpuntura' (Martines 2003 LT3

Quz el Congreso de jos Estades Unidos, cret: en 1992 g Oflcing de Mesi-
cing Altermating, #dieripta 3 Los Instiveios Nactonaies de salud, que facilitG ba evaluag: fin forma)
¥ clasificacion de fracam tenras altemativos y complementanios. Tn 1996 ve orgarizo 1o Cooferen-
cld Macional de Medicinas Altermoifvas qUE examing la infcgracitn de ma diseipling a los cand-
cults di iax Frewclas de Medicing v Enfermerty. actmalmente eXisten vnce Centras de Investiga-
cién en los Estados Unidys Para desarollar progeoing de investiaoidn en tomo a diversoa Wenag
o 520 rsados como medicing altemativa o cirmplementaris en materia de chncer, siila, manajo del
dolyr, asma, dependencis de sustancias, rehadililaciones newroidgicas, oie. Bn el mismo sentido,
lus Urversidades de Hatvord S1andford ¥ Minnesetta. enne ofrss. han desacrollade contros es
peerabizades v dfrecer esta modslidadeas de Iratatmients

Que en Burapa, lay smedicinas aliernativas son muy hien respetadas, Cllya
Poblacion recure a elias, enge e 20 ¥ el 50 %. En Ansirafia, el 49 % de 12 froblacion hace 1o

) RO ID €ram, fasta que uit estudie de b Escuela de Salud Publics de 12 Uni-
PEMeAN) que en el aio de 1990, une de cads 3 HMETICAN0S FeCUITian A las
ivag. Es detir. se estima que huia 425 mistones de visitss 2 los coasultorios
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dlireccui; Cevernl de Dezzoche

altemaiives. sobrepasande las consulias a los medicos de coidade Je primer nivel. Se demostro
HUE 10 €72, it por igmMmantiz, a1 por zhormarse dinero, sing que lus paeienies recurriso a las medi-
tinas altermativas porque notaban una (oA mds sostenida, Y iampoco era por zhorcr dinero Va
qUE & pesar de contar con el segura médico gue normalntente Page por bos gostos médicos omoodo-
0%, la gene prefired desembolzar de su propic bolsille ¥ en aque? aiw, st gastarmn dpraxitnada-
menle catorte mil millones de dolams,

Que este Suevo sondes descubric que los ciudadanns americancs han incre-
Meniada su uso de Lis terapiss AUerntivas al 47 % entrc 1930 1997, En 1997, oyalo de cada 10
adutis americanos utilizs abgung fomm de nuedicins altemativas, incluvendo medicina herhola.
Td, masie, megaviimnizgs y homeapatia. Durante ef periodo de ¥ aflos emre dos 2 cstdios del
Dr Essznberg, el ago de los remedios herbolarios suments cn un 380 % ¥ bas alas dosis de vita
TOIAS SUDEntaron en un 130 5 {Irends 1 Allecutive Medicing vie in te Unjted Stumes 19
1997, JAMEA, 199E:280:156-1575).

Cue en Gran Broiaia hay apiox madamente 40 060} praclicantes de madicing
altzraativa cuntra 36.200 médicos faniliares ¥ quizds este pafs sea el que mas tradicion ten BE &1
la maeria: a principios del siglo pasado surgid alli Ta prmera terpia fora:, cready en 1975 ¥
1934 por vl médico Bdgsrd Bach, hay reconecida muadialmente cone "Flores de Back”

Que cn Cataluiia, pars evalusr la eficacia de 1 komeapatia. Ja osteopatia y la
SCupusturz, el 18 de julio de 3005, el Hospital de Mamarg imeid pruchas pilola en personas con
céncer, ton delor d: espaldy crnico v con delor de espalda de origen laboral, Las pruebas piiom
se proleligaran durante 1res afios y PArticipardn a0 wtal de 3.250 pacientes f 350 enfernos de
cancer, 430 afecradoas por dolar de eipalda ertinicn y 1400 personas que pardecen doisucia e ofi-
Eén lahoral),

(3ae en suy presemaciones. o paises gue participaron del Taller de Medicinas
¥ Terapias abordaron el esiado acwal, los adelantos, las mejores pricizas y los problemas sin
reslver de ja medicina wadiciona) ¥ eomplementaria en los Estacos Miembros, CUMOS pURLos
salicnne: se dastacan a contmuzcin: 3

Adelanias y mejores pricicas

Tadns los paises: Ya que Jos COLLEPAOS ¥ CEMInos como medicing tradicional, complemen-
taria, allemstiva ¥ temas conexas Pleden nsame de distine forma en di forenees paizes y
vantexsos. 1as Estados Miemlros ban definido log términos segln sus referencias ¥ mar-
ths cunceptuales especificos para cvitr melas tlerpretaciones o malemendidos,

Bulivia y México: Sirvieron de giemple de como se deben awome gular los prestadores de
medicina eradicional, (¢ cul incluys su inseripcidn cn una asacizcion protesienal de tera-
prulss tradicionales. Un slemane clave de eskos programzs fa sidn el adiesirsmierio do
fos presiadones:. Estos pafses mbitn cosman con diversas publizicionss par ¢ar & eono-
cer los resitados de b investigackén, Jas mejares priciicas y |os enfogues cficaces en
riedicing indigeny, com plementaria ¥ altermativa, Por otra parte, a difusion ex moderada
yaque el cosw de publizacion v envio fepresénis on ebstdculo importanze.

Cuba y Guatenssla: Han aprobada el uso de plantas medicinales pary ¢l ttamienta v alivio
suncmitico de enfermedades comunes, Estos productes figuran en sus listas de medica-
[T, Eseneisles.

< satirzang el Rin, Heotor ¢ D P, De Fairacologia de ls Universidad e Cuadatajara v Presidenie de 15 Sou.
M isbica e Javest:pacion Fowingitica, “Mayor rennucimienen 5 las pMedic us Aleemaaives™, er wanw axzlom ag

3 b T alcr dic Me winae 3 Terapiag |redivionales Complemeataas ¥ Abematives en s Americns: polfi-
S, plenea ¢ prodeskoms . Guaiemala 19 ¥ 20 82 warze de HHT. Tafinne OMS PS5 Whedaington, BT, Aposlo de

|

Swcretaria Gl P

Concan Muntipal de

*oatn L.

- an s

Pre—rry =



CONTERE AFUNICTPAL
RO5ARICY
farvcide Creriea & Bl

Pesd v Guatenala: Han iniciad programas con ¢l it de Teunir & 1os terapegag radiciona-
les y & los provesdores de salwd corvencionales para ratan los problemas de sabwi de 13
somunidad con mirss a legara un pouerdo sebre L2 forma di colaboras en ¢! ratamicnto.

Moxiew, Perd, Estates Unpdest Los rpresentames de estos paises describieron fas nietas,
ehjctivirs y fenciones de sus instiutos o centros nacionales (gubernamentsles) pama
medicing tradicional o ebdesamulio indigena. gue Incluye la medicina indigena

Cuba, Pert, Estedos Unjdas: Var a2 oftecer programas Ananciados de investizacion e me-
dicings y rerapizs tradicionales y atternacivas. sobre: 1} politicas v programa: naclonales,
2) regulacidn de los prostadores ¥ los productes, 3) investigagién y 4) sicstranienio,
Lsio6 palses cuentan con grupos de irabajo sebre medicinas y teiapias complementasias.

Balivia: Ha imeurtide adiestramiento para terapeutas tradicionules y han desarmoliado tmile-
s,

Chile: Ye ha aprobado recientemente un provecto de inversioncs del Banco Interamericang
de Desarrollo para un nuevo modedo de alencidr de salud ghie trata la recesidad de cuisi-
derar b conveniencia culral en b prestacion de dicha atencién,

Cubia: Ha cresdn um Programa Necionai para 4 Medicing Tradiciconal y Alternativi como
una estvciure permunente dentro del Ministerio de Salud Pablica (MINSAF}, Ha pre-
ieAt0 ua plan estraepico ¥ pruehas de sU puesta en prictica en wode ¢l sistena de aten-
i de salud, Tarnbitn ba snalisado &) dhomo que signific: instaurar este programa en el
CSUETY nacinal

(ruatemzla; Ma puestd en practiva programas de capacincisn eon el fin de MeGrparar 1 me.
diciwa nvdigena deniro de su sistema tragicional 4e atencidn oe salud.

Jamaica: El Ministerio Je Salsl esta regulando las preparaciones berbarias dentro de Tas e
rlas enstenes pura medicanemos y consultorics médicos. Estd preparando alemsis nue-
¥as frgolaciones a medidn que se plantson ors noecsidades debido a que estd aumentan-
do el memado de productos herbarios de cultive local e importado.

Periiz El Sisterna de Seguridad Soeial, un subsisiema dut sector de Ja salad, ha formado un
Inatitity de Medicing Tradiciomal von wi pooesama hutegel de medicieg tadicional,
COMplemeniana y alierativa. En parte. graciss  una inicisliva para fotmar una base de
pruebas silidas, este prozrama estd logrando acepmeiin dertro del sistema de salug E)
institute de Medicine Tradiciona) en Pend ba sanlizedo 3 efieacia en frieton de Los eos-

u3g e la medicing aliemativa, complemeniaria v tradizions| comparada con la medicing
eonven szl

OM5: Hay un inandalo de ja Aszmbles Mondial de Ja Salud para da coopesarion texizs en
mediciva radionl ¥ cusita 0om un programs con asipnackia de fondes presapuestanins,
El Programa de Modicing Tradicions! de s OMS ha propuesto un plan esirabégien guin-
quenal (2001-ZH5),

OPSOMS: Bl 408%2 Conseyo Directive de Ja OPS ardend el et iblecimiento de ana Inicia-
uva dz Salud [ndlpena con asignuion preyepuestans .
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COA B MUNICIFAL,
HESARIG
Drecodn Gewernd de Degpar e

Algunes recomendaciones pare o paives miembro, segun la OME, teniendo en cuenta, que
8 Smamente nececario comenzrar por interpretr ks reafidad social, pofitica, econdmica v
cultural de cada Pais,

Folitivas v programas naviepales
1

. . ) _—
Los gobiermoy narinmates deben establecer un orgamymo, (nstitute o depariamentd de alig
wvel para atalizor diversns aspectos y proponer Opoianes ¥ politicas on materia de medicing
tadiciumal, indipens, uﬁlnplemzntaﬁa 0 altermativa.

=1

i En algunos Estados Micmbros, es esencis] que s¢ foimwlen politicas para promover y proteger
lis medicinas no convescinnates — ng slopdtica- coma ln son ks s iedicings. Fa wdns los
aalses. Ios profesionales deken consideramse cano Bfentes Inpotattes en ba formolaciog de
rolithcas que promusvan v preserver estes modalidades de awncién de saud,

i Los intergsadus directos 2 nivel social de cads pais deben pericipar del process de foomula.
Cion de puiiticas para Jas demds medicinas, ks tradicional o |g biocnergiica. Por o 120, e
reguitsciones gubemamentales doben fener en cuents log aspers socialiy.

L Debe sancionarse ta iegisiacién apropiada seg(in las necesidades de cada pais. Dehe sedalarse
que e aigundgs paises no bay legislacidn, mieatre que en ooy paises exvsten leves punitivas
s6brC 12 medicing radicional, indigena, complementatia o alte toativa,

Que eq nuestras socisdades [atinoamericanzs . 1a bisqueda de ruevas opiio-
aes do ferapia en wdis o SSIEAToS spcigles {Moncndez, |90, abedece 8 limitaciones de la e
dicine #lopitica tales como falia de accesinilidad {Vargas, 1980 apud Campos, 19924, su limitada
eficiCia pasa fratar algunas dolencias erdnions ( (M3, 2002), 0 agueilas con fuetes componentes
psicoidgices. Esta hasqueds wambién ha sido nng respUesta af ternor a 1os efectos adversas de bos
medicaRentos (OMS. 2002); a Ia burocratizacion ¥ despersonalizicion de Ja Alencinn; al crecicne
et en o narurs] v o etologien (Gart, 19599, ag] come al estipin ¥ la clicacia de algunag
priciicas abernutivas en deteitninsdos grupos de pohlacitn y fremte & determinados padecimien-
s,

Lae un disefio de pollticss desde 1 complemeatariedad partirla de via visign
hotistiea & meereultaral de bs safud, teniendo en coenm los diferentes condicicnantes v a diversi-
dad e culturay ipddicas exisientes en cada regidn, Jas cuaies se bian ido transtormando a tafz de
su relacion con |as ouas. a fz ver cediendo algn de wi. y tomnando slge de las demsy. Bajo csla
Oplich se hace necesario estediar ¥ reconocer cada uwe de los apoaes de las diferenes alternati-
vas turapéuticas disponibles v utilizadas, para Iograr una mayor ¥ mejor aproximaciin a b reali-
dad - ent materta de salnd - de cada comunidad Por ello acudimos al pracipie dr complaments-
ricdad como una posiblidad de anicnlaciaa entre [as opciones middicas.

Qe las pasibilidades de complernentariedad o altethencia ente: wistemas y
préctivas médicas diversas puede darse comn ptitica phblica, ecina froyectn institucional o co-
o decitifn de las personas, sxistiendo una inerrelacitn entre estos diferentes niveles; esio signi-
Fica que-s-ryisten uRa polilize PUPHCE 0 un proyecto institucional concretos que pagibiliien 1z
decifidn indivitysl ¢ AJontar una, dos o mas terapias pars el tratamiento de una eafermcdac o
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Dtceit Grusrai de Beapa cig

doienis, 2 facilitarla pars el paciente o el terapelits arrhar 3 una respucsta mis nuegradora,
Agil v matislactoria.

fue devde  muastro lugar APCEEMOS 2 Qe de dng maner espomsabie y
pusilatinamente, les précricas, y terzapias complementatias comizicen a tmegrar el sistetna de Su-
tud Convenrional vigeste en L2 ciudad {aldiprta)

Que desde los eqnming realizagos en esta neateriz, serge la wecesidad de -
VESTiEar 1ag précticas que se vienen desarrollands cultural v tradicionaimente en muestr soctedd,
PATE IOMOVET ¥ potenciar mids ¥ mejores infervencions e salud

(e existen grupos poblacionales con identiciad propia cue deben poder jer-
Cer s derecho o pricticas on salud ancesimlmente Practicadas v transmitidas de penenzeion en
BellRtacidil ¥ que 5§ encuentran’boladas constitucionalmenie, come es el case de |3 ursdicing
atorizen. ER nuestra ciudad, p ermple, existe un nimeo ipertine de potdacién aborigen
Wb, Que en materta sanitaria, feren muche pard apertar y tratajar en la intercnitunidad para
una mejod compiension de |a sated ¥ la cnfermedad et un mareo de Atenciem Primaria en $akud
roiscnsuada y o2 ejescicio plenn de Derechos,

Que se tratz d2 rospetar v de vonciliar sultupe ¥ prachcas en pos de mejorar
cualiativaments lus sistemas de proinoCidn ¥ prevencion en el mbim de la salud pubfica; e
donde el syjen se CONSTITNA eh uny parte soriva de gy tratamiznto ¥ pieda valerse de diversay
herramisites para el abordaje de su problennaticg,

Que el jeceso cadz vez mavora |a nfonnacion sobre altepnalivas de atenciog
€3, par o (aeto, un factor que faciiits y premueve I basqueda de la diversidad en el ghordaie de
procesa saludienfe rmedad/atencién Por parte de 105 pacientes ¥ dr algunos médicos que decidlen
abrir el especiro de sus hemamiencas dagndsricas y terapéaticas Castés (20020 coments of a1
MEmE ¢ ia popularidad dz la medicing alterpativa o vomplementsria (b4 C) como un refigio de
los vambios zn s necesidades ¥ valomes de [z sociedsd acmal en Erneral, que tiene que ver oo o
cambic de paradigina que se va gesmands.

£5 por 13 eXpussio que se propone Pam 51 tratimients ¥ pasterior aprehaciin
e sigtiente provecio de

OGRDEWNANZ A

Artienlo 1~ Créase en 8] dmbita de g SuiTetarfa de Salng Miblica de I Municipaiidad de Ro-
serin, of Comité Asesor, de nvestigacidn v Conrultivo de Medicinas Tradicionuics ¥ Naturales
et Safad.

Art. 2°- Dicho Comité armznd corso uy espacio abiero, fiexible v especifica de trabago pluri-
sultwsal y waltidisc Plitar; investipztivo, de Asesoramishoe ¥ de consnlta para Jos eqoipas de -
T} O AGICION Primzria de Salud ¥ parala comunidad en pencrel.

Art, 3% La Secretar(a de Salud Brblica, nombrara unva Coordindons, - que posea experienicia
comprobada en ofms medicms - quien conlormati un prupn de trabdjo representativo de [as
difereuies visiones subre la terdrica ¥ que refleje fundamentalments los intorcacs Je la poablacion
thgeneral ¥ de cada bamio de 1a cimdad en rarticular,

Art d" Serdn los Gbjetivos del Comim:

I Uiilizer los dafos de imvestigacion Reneradod para promover pofitces pobernamends|cs sobrg
orras medieinias ¥ priclicas telapéuicas pertinentes a i realidad local sobre todo en Asencidr,
Pritaria de Salod.

2. Consulter y corsTuir modalidades de abordaie de los temas y esableeer prioridad=s de inves-
tgacifn on pus de s intervencion en 1 amhito de 1a sahid pablica municipal en donde pn-
men Jos derechos de Jas pe: sonas 2 completitertar su atencion e salod con otras medizinas.

3. ARTEnGr un salema de sated micgrades en donde infermactder Ta comunidad, ¢l sector -
tice. las yni dades, la. ocanizaciones internacionales ¥ las organizacioncs no grbemna-
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MmenTales, asf cuno todas aquelles persenas iof eresadas €% Ly temética. Cada une de ollas cor
SUs carazierfsticas que se pueder. poteaciar ¥ complementar :ntm si, con un pPropésil coman,
wedbmesie constridn con la padticipacin de odes las actores en 1guallad de condiciones y
bajo ¢l principio de fa jgualdad de derechos.

ArL 5%- Serin Funoiomes de dicho Cor ing:

L. Geperar discusiones y debates entre diversos octores e do mancra pamticipaliva consauysn
ung vision compartida de un sistert integradn de salud pithlica,

t-d

Drganizar Fores de Consulta que permitar elaborar bemamicrias Ue fpland Ficacion, consimics-
tidn y difusién acerca de 1o pesibilidad de meoTporacivn pauating de Gichas pricticas an las
proiticas di salud vigernges. .

1 1
3. Promever acurcrdos fonnales é' infommales enie 1os acloes qne pEomitn el avance del pruce-

1@, Iespendiendo & ias accesflades ¥ realicades especificas del sector salud cn vads bamio de
it Gitebad.

4. Realizar Jomadas de discusitn o wlleres o ios diferentes barias de 1a Ciudad pars promover
imtercambio de saberts averca de las medicings que demandsn ciemos sectores de neesiry so-

Ciedid .
J. Eivvar un Infonme snual de 1o acluada a la Comisitn de Salud del Concuje Municipai.
Art, l?f—‘fu]\\ﬂill([ﬂﬁf 4 la Intendencia con sus considerundos, pabliquese y agrtgrese al B M.

Salq de Sesivigs, 3 B€myo de 2007 -
{W
C AR e
e

Cyal. Miguel Zamiiin
Procidese
Chmr)e Suwiclyah e Rz,
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COMImIQLES: ¥ <kss a la Dueccion Gnerd de Goliderme { Ondesanen mio 8155 )

Rosarie, 23 de mayo de 3007
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COMISION DE CALIDAD DE VIDA Y SALUD PUBLICA

FECHA: 19-4-2017

RELINION: 2
ASISTENCIA: GUTIERREZ LEMLY, RODRIGULZ M. TCRRO
CGUEVEDD AR TARIFA ARENAS

CARTLANCIO
DESPACHO

APROBADG: [TUNAMMIBAD——— AR LINANSHDAD -
W———@W

VOTO NEGATIV(;

ABSTENCIONES:

MODIFICACIONES

AL aan b o As  daubeuna Lara W
v el Qe Rbchan Qe 9
0 kea iu.u:%u-.,\g Oy AACKUAAE Al )é-u_

R A
S DA

ANTECEDENTES LEGISLATIVOS

ey

v

t‘|.l‘
Muare qufferrez
esidente

Gonzale Quevedo
Vicepresidents




g B - R

g

A
7

14
L)
1]
L\-

B

Y
id Analfa Barba
Eﬂhh do Beparenonta

Goite Cobetp DalFtars

M.inigipatidad del Partido de General Pugyeredor b«wbr“’“
" Departamenta Dalberafivg Mar de Biats

Mar del Plata, 20 de abril de 2017

Sefior

Secretario de Salud
GUSTAVO BLANCO
5D

Ref. Fxp. 1320-AM-2017.- Creando en o Ambito de Ia
Sceretaria de Salud Municipal, el Programa de Abordaje Interdisciplinario de

Practicas Holisticas orientadas a Salud ¥ Educacidn.

Por Ia presente ¥ de acuerdo a le resuelto por la Comisigzn
de Calidad de Vidu y Salog Pablica, remito a asted copia del expediente de [y
referencin, con el objeto de solicitarle tenga a bien expresar la opiuién de esa
Secretaria sobre bo propuesto en el mismo.

Sn mas, |y safuda atte,.-

W

!
MARCOS GUTIERRE?Z
PRESIDENTE,

COMISION DE CALIDAD DE VIDA ¥ SALUD MURLICA
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COMISION DE CALIDAD DE VIDA Y SALUD PUBLLICA
FECHA: 12-7-17

REUNION: 11

ASISTENCLA: GUTICRREZ FENIZ TARIFA ARENAS FERRO
QUEVEDO FIGRPIT RODERIGUEZ MARIC
CARRANCIO
R-59

DESPACHO
APROBADO: INANIMIDAD ARCHIVO: [ UNANIMIDAD

[] MAYORIA [] MAYORIA
VOTO NEGATIVQ:
ABSTENCIONES:
MODIFICACIONES
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Genzalo Quevedo MarcoX |(Glitierrez
Vicepresidente Presidente
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Fefercterapia, Reiki, Shantasa. Tareale Samdnlzana rkzgraive & ¥oda § Polfice Macional de Pradoes Tltgraivae B
Complementaras

O MNIFTRO DE ESTARG DA SAJDE, mu uso dz afrbulgbo 3ie Ihe conlarm g incizo B fo pamoraks Lnice 4o art 87 da
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Comglenehlares (PHRPIC) na Sietama Unieo de Sairde.

=ong derando a Poreria 1% 246BGMRE, de 21 da cubbie de 2011, quz apeoa B Politca Maccnal i Alongan Besica,
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Gons derando & FartgAa o' 275G, da 19 dz nouem b 2 2013 qua inztitui & Foliiss Macional de Educegén Posular am
Sado ne Ambin do Slstera Bnico de Sauda (PHEFS-SU sy
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7 Municipalidad del Partido de Genera, Pueyrredon
" Departtamentn Deliberativa Wlar dat Platg

Mar del Plata, 14 de julie de 2017.-

Sefior
secretario de Saluc

Dr. Gustave Blanco
Presente

Por medic de la presente comunico a Ud. que la Comision de
Calidad de Vida y Salud Miblica, en su Gltima reunién, considerd el Eapte, 1320-AN-17
Creando en el dmbite de 1a Secretaria de Salud Municipal, el Programa de Abordaje
[ntefdisciplinario de Prdctivas Holisticas Orientadas a Salud v Educacion; resolviendo
rererar ¢l pedido dz informe al respecto. (se adjunta copia Expediente).

Sin otro particular, saluda a 1Jd. muy atentamente.

A MARCGHS RREZ
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Comisian de Calidad de Vida vy Salud

3ol ooinion sobre Progiama de Abardsje Infercisciphnarnio
de Brachvas rHoiisticas odentadas & Salud y Educacion.




Munizipalidad del Partido de General Pueyrredon
Departamenta Daliberative

RS
=

Mar del Plela, 20 de abiFfg o7

Sefior b

secretario de Salud ) .
GUSTAVO BLANCO
S/D

Ref. Exp. 1320-AM-2017.- Creando en el dmbite de Ia
Secretaria de Salud Municipal, el Programa de Aburdaje Interdisciplinarie de
Practicas Llolisticas orientadas a Salud v Educacién,

Pur la presente y de acuerdv a lo resuclto por la Comisian
de Calidad de Vida y Salud Pablica, remite a wsted copia del cxpediente de In
i referencia, ¢on el objetn de solicitarle tenga 2 bien expresar I opinidn de esa

{:J ' ’ Secretaria sobre lo propuesto en ¢l mismo.
Nin mis, lo zaludo atte..-
o
gt v
A my
TMARCQOS GUTIERREZ
. . PRESIDENTE ’
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XALURD
Municipalidad de
General Pueyrredon

@
. %

Mar del Plata, 25 de julio de 2017 -.-

Sefior Presidente de la

Cormsion ae Calidad de Vida v Salud Piblica
Cial. MARCOS GUTIERREZ

HONORAELE CONCEJZ DELIBERANTE

Ln respuesta al pedido de opinidn
relacionado con el Expte. 1320-AM-2017, de creacidn en sl 4maito de esta Secretarla
del Programa’ de Abordaje Interdisciplinario de Practicas Holisticas orienladas a Salud
¥ Educacion, se cumple en manifestar que la creacion de un prograrna de esa indole,
no es una politica sanitaria del primer nivel de atendien, v ne cumple con el abjstivo
principal de reforzar los equipos basicos di atencion, por estos motivos no es factible
s iImplementacion en el ambito de esta Sec-elaria.

Sin otro particular, lo saludo muy
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COMISION DE CALIDAD DE VIDA Y SALUD PUBLICA
FECHA: 23-8-17
RELNION: 14

ASISTENCTA: GUTIERREZ FERRO TARIT'A ARENAS
QUEVEDOD FIORINI RODRIGUEZ MARIO
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[ MAYORIA [] MAYORIA
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Gonzale Quevedo Marc G:ﬂﬁrrez
Vicepresidente exidente




Mar del Plata, 6 de octubre de 2

Estimados Sres. Concejales de la Munjeipalidad de Gral. Pueyrredsn

La meditacién 25 una hemramients ferapeuiica ampliasmente wilizada desde hace varins
milenios por las Medicinas tradicionalos oricntales. Dresde hace vnas décadas ha llegado al
Sistema de Salud ¥ Universidudes de paises occidentales. Su mayor exponente ep
Occidente e [a prictica denominada Mindiulness donde esta valiosa terapia se sislematizo
para integrarse a 1z Medicing basada ep la evidencia v asi poder dermostrar 21 Ambitos
acudémicos ¢l aporte que brindg al manienimiento de la salud psiquica, vincular ¥ fisica ¢n
les personas que la practican,

Articulns como el de la Asociazion cardioldgica americana sobre su vajor praventivo en las
enfermedades cardiovasculares junto can la actividad fisica, la dista buja en grasas
saturadss ¥ la incorporacion cotidiams sistematizada para trabujar esiresores como s
emacionss negalivas (Dr. Carlos Lajer dircetor de la Revistu cardiolégica argentina) que
influyen directumentc en la tension artenizal ¥ demas faclores de Hesgo cardiovaseulares nos
plantea incorporarla en la atencisn médjon, Poder contar con profesionzles de 1 salud
formados en calas terapias abre las posibilidsdes a nerpoTar esta praciica  como wna

herramienta de atencién primaria de hajo costo ¥ al aleance de todos,

.

B

e

k53

e

,:% Numeroyos centros de nucsiro pais trabajan con meditucion come el Haospitul de San Isidro
£ dende ef Dr Lépes Roseli es un figl difusor de sus benelicios. Ta Universidad Favalore

i :I‘ﬂauenta con posgrados de formacion y 1a Fundacion INECO ticne una vasta trayectaria en
LT i

&5 aestudios colanoratives nacionales ¢ interacionales de estg herramienta,
e

e

k]

B

I

N

T -I Mar dei Plata el programa PAIPHOST cuenta con profesionales formados en of dmbiio

monicipal ¥ voluntarios que descan poner a disposicién del Sisterna de Salud Pablica la
meditacion e alencida primaria para promaocién v prevencidn no solo de cnfermedades
cardiovascw ares ¥ otras dolencias en lo asistencial sino también en el eje de cuidade ds los
profesionales dz salud (burn out) donde s¢ ubtienen resultados muy favorables,

N

{Juedando a disposicién v con el convencimiznto de que la promocicn de la salud ¥ la
atenzion primaria es un derecto, nos convoca llevar estus herramientas terapdulicas al
Sistema miblice,

Equipo de PAIPHOSE - Progruma de abordgye interdisciplirario de practizas holisticas
orientadas o salud v educacion.

paiphose@gmail.com
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News

AHA Statement Adds Meditation to CV Risk-
Reduction Strategies

Megan Brooks
September 29, 2017

5 | Added to Email Alerts J

DALLAS, TX — Meditation may be considered as an adjunct to standard guideline-

directed cardiovascular risk-reduction practices that include a heart-healthy ifestyle and

Ireatment for high cholesterol and hypartension, accortling to the first-ever scientific

st 4§§ent on meditation from the American Heart Association (AHA)!!
)

R
o s |

numerous advances in the prevention and treatment of atherosclerosis,
legEcular disease remains a leading cause of morbidity and morality in the US and
chpwelgiing world," Dr Glenn N Levine (Baylor College of Medicine, Houston, TX}, chair of

the3sffing group of the AHA scientific statement, told theheart.org | Medscape
Cardiology.”

"Meditalion, which is becoming increasi ngly popular and recognized for its benefits, may

be an inexpensive and widely available adjunct to standard therapies for reduction of
cardiovascular risk," he said.,

The statement was published online September 28, 2017 inthe Joumnal of the American
Heart Association.

The authors note that multiple studies have shawn mecitation can have long-standing
beneficial effects on the brain, which Frovide some "biological plausibility” for beneficial
effects on the physiological basal state and on cardiovascular risk. Therefore, the AHA
commissioned the writing group to systematically review relevant data on the potentia!
benefits of meditation on cardiovascutar rigk.

Studies an combination mind-body practices, such as yoga and Tai Chi, were excluded,

since the physical activity included in these practices has an established beneficial effact
an cardiovascular risk.

The group reviewed studies of "sitting" meditation practices including a variety of comman
forms such as: Samatha meditation; Vipassana meditation (insight maditation); mindful
meditation; Zen meditation (zazen); Raja yoga meditation: lovi rg-kindness (mctta)
meditation; transcendental meditation: and relaxation response.

"Overall, studies of meditation suggest a possible benefit on cardiovascular risk, although
the overall quality and, in some cases, quantity of study data are modest.” the writi ng group
says. More specifically, meditation may be associated with decreased levels of stress,
anxiety, and depression and improved quality of sleep and overall well-being, they note,



Meditation may also help lower blood Pressure, althaugh there is insufficient evidene u"u : T
determine whether or how much meditation may lower blood pressure in a given individo e
the group says,

The data also suggest that meditation may help individuals quil smoking and might be
associated with a decreased risk of M, alhough the studies on this were mited and more
studies are needed before any conclusions ean be made, the group says

“Ifound the results of our analyses encouraging in that regular meditation may decrease
cardiovascular risk,” Levine told thehearlorg | Medscape Cardiology, “although clearly
more research is needed before any definitive conclusions may be made.

"Our message to patients and practitioners is that standard, guideline-directed lfestyle
and medicinal indervertions remain the primary way to prevent and treat cardiovascular
diseasa, but for those interested in regular meditation, at this time this seems g
reasonabls adjunclive lifestye modification," Levina said.

"Future studies, to the degree possibie, should utilize randomized study design, be
adequately powered to meat the primary study outcome, stiive to achieve low dropout

rates, include long-term follow-up, and be performed by those without inherent bias in
outcome,” the writing group concludes.

According to the National Health Intenview Survey, 8% of US adults practice some farm of
meditation. Other data suggest that an esii mated 14% to 24% of patients with heart

disease have participated in some form of mind-bady therapy, and 2% to 3% have used
xsBije form of meditation.

& has.no relevant financial refationships. Disclosures for the coauthors are listed in
paper.

Formaore from theheart.ory Medscape Cardiotogy. followus on Twitter and Facebook.
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ORDENANZA

Articuly I%- Credse en o dmbito de fa Sceretania de Salud Municipal, el Programa de Abordaje
Interdisciplmario de Practicas Holisticas Onrientadas a Salud ¥ Educacién (PAIPHOSE), ¢l que tendrd

comoe objetivos los siguientes:

a) Impulsar ¢l desarrollo de métodos de medicina irtegrativa cn los Centros de Atencion Primaria

dc lu Salud y en el Centro de Especialidades Mécicas Ambulatorias.,

b} Desarvollar talleres vy jormacas en instiluciones educatives municipaies de todos los niveles,
que contribuyan a la difusién de Ja medicina integraiva v el conecimicate de a misma por

parte de log habilantes del Pariido de Genera! Pueyrredan,

¢} Promover el culdado de los integraes del equipo de salud ¥ educacién en los arbitos
\ laborales, dentro del encuadre halistion.

ifromover acuerdos formales € informales entre los actores que permitan el avance del proccso,
spondiendo a las necesidades y realidades cspecilicas del sector salud v educacion en cada

arno del Partido de Gencral Pucymredon,

¢} Realizar Jorvadas de discusitn o talleres en los diferenles barrios del Partido para promover
imtercambic de saberess accrea do lus medicinas que demandan ciertos sectores de nuestra
sociedad,

£} Organizar foros de consulta que permitan claborar herramientas de  planilicacion,
comnunicacion y difusien acerca de la nosibilidad de incorporacidn de dichas précticas en las

politicas de sehud y educaciin vigentes.

Artivulo 2.- E] Programa de Abordaje Interdisciplinade de Pricticas 1lolisticas Orientadas a Salud v
Fducaciém estard compuesto por profisionales de la salud que cumplen funciones en la Municipalidad
de General Pueyrredon, y szrd coordinado por un prolesivnat de e satud con probada experienciz en

medicing integrativa ¥ metodos de medicina tradieronat corpplemantaria,

Los profesienales gue integran ¢l programa PATPHOSE desarrollaran sus tareas habituales en
¢l mareo de su contratacion con [a Municipalidad de General Pacyrredon, llevandn a eaba las

tareas especificas dod programa de forma complementaria.

Participaran del programa profesicnates externns a la Municipalidad de General Pueyrredon,
en forma voluntariy, especificamente en  actividades de capacitaciom, investigacién ¥
areseramienly a lus equipos de trabkajo ¥ la comnnidad en general, Quienes desarrollen tarens

voluntarias ne participarin en la atencion de pucientes.
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Articulo 3.- Créase, en el ambito del Programa de Abordaje interdisciplinario de Practicas Holfsricas
Orientadas a Salad y Educacidn, el Comilé Asesor. de Invesligacidn v Consultivo dec Medicinas
Tradicicnales ¥ Naturales en salud. Dicho comité acluard como un espacio abierta, flexible v
especifico de trabajo pluricultural ¥ mukidisciplinar; investigativo, de ascsoramienta v de consulta

para Jos equipos de trabajo en Alencion Primaria de Salud y para la comunidad en general,

Articulo 4.-Faciltase al Depatamento Ejeculive para la firma de convenin especificos con la
TIniversidad Naclonal de Mar del Plata, en el contexto del Convenio Marco firmado con dicha
cotidad- para la formwacion y capacitacida de recursos humanos que se desempefien en la

Municipalidad de General Pueyrredon, como ast también para el desarrollo de diversas actividades en

forma conjunta en el marco dzl Programa ce Abordaje Interdisciplinario de Pricticas Holisticas
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Senur

Secretarin de
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Dr. Gustave Blunce

I:;ﬁ%{_!l Ret. Expte, 1320-AM-2017

L .o - ey
Me dinjo a Ud. atento 1o resuelto en la Comisidn de

Leptslafion, Tnterpretacion, Rey. ¥ Proteccion Ciudadana, con ¢l objeto de solisitarle vn
iCbrme acerca del expediente de [a referencia, relacionado con a creacion en of dmbire de
la Recretaria de Salud Municipal, ! Prograwa de Abordaje Interdiscizlinario de Practicas
Holisticas orientadas a Salad v Educacion.

Sc adjanta para su conocimicnto, vopia de un nuevo
proyecto obrants a 5, §4/65 modificatorio do oTiEinal.

Nin otre particular, saludo a Tfd. atentamente. -
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Municipalidad del Partide de General Pueyrnedon
Departamento Deliberative

Muor del Plata, 8 de febrero de 2018.-

Scior
Necretario de
Safud :

Dr. Gastave Blancao
SD

Ref. Expte. [3HI-AM-2017

i ks

Me dirijo & Td. atento lo resuvelio en la Comtision de
/ S L%; istacian, Inlerpretacién, Rep. y Protecetén Cindadana, con el Ub_]EtD de solicitarle un
i | infleme acerca del expediente de la referencia, relacionade con 13 creacién en ol ambifo de
i " g Skeretaris de Salud Municipal, el Programa de Abordaje Irterdisciplinario de Practicas
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Se adjunta para su conocimiento, copia de un nuevo
preyecte obrante a [5. 64/65 modificatorio del uriginal.

Sin otro particular, saludo a Ud. atentaments -
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Municipalidad del Parido de General Puayrredon
Departaments Deliberative

Mar del Plaia, & de febrero de 2018.-

Sefior
Secretario de
Salud :
Dr. Gustavo Blanco
/D
Mot Expte. 1320-AM-2087
}"ﬁ“ﬁ Me dirijo a Ud. atento 1o resuzlto en la Comision de

L FlH'HEIDﬂ Interpretacion, Reg. v Proteccidn Ciudadana, con el Gb]t‘."‘(ll de solicHarle un

&mb averva del expediente de la referancia, relacionado con la creacion en el dmbito de

cretaria de Salud Municipal, el Programz de Abordaje Interdisciplinario de Pricticas
Jisticas orientadas a Salud y Educacion.

£ ,\;,f.a j-a""
AT e T .- -
Se adjunta para su conocimenio, coma de un aucvo

provecto obrante a f5. 64/65 modificatorio del original.

S olre paclicular, saludo a Ud. alenlanente.-
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~Mar dai Plata, 2.0 de: marzo de 2007
Sr. residente

Honorable Coneeg|o Tleliberanie
Guillermo Sacne Saralogas
5 ! L

presentacion realizada a cgte blogue por parte dz miembros del Programa de

i I
Abordaje Imgf {iciplinario de Practicas Holfslicas Orientadas a Salud ¥ Edocacion, y
Qe
1ihely

Onmie dentro de este Proprama se asrupan diversas erapias ¥ modelos de sanacion tales
comu Medicing Tradicional Chira, Medicine Avurveda, Flomcopatia, [3odanza v edicacidn
bi:m&]ﬁﬁ"uﬂ;‘(}sicﬂpatiﬂ, Foveacien postural activa, Reikl, Respramén consciente, difercntes téenicas

B . .
de medittean, Chikung, Arte Terapia, entre imuchas ofras gque toman al ser humane en su

" ) ;“-l-} T
b r . - -
T‘%-;J_deJﬂ&ﬁﬁﬂi}:iF Hdad, con wa enfoque holistice, que valota ki inlegracidn cucipo-mente ¥ ne
= ey &2 ’j D
2 %mnsiﬁ‘nrc s pricaldgicos v bioloaicos por separado;
W =
SZ
I2E T Que ki Organizecian Mundial de la Salud (OMS) desine las madicinas radicionalzs
=

Scomn “prdcticas emfogies. corocimiientos ¥ creencius Senitariay diversos que incerporan medichias
\ havadus en plontas, aniinales wo mineroles, terapius espiitucles, 1éonicas monuales ¥ ejercicios
apficados de forma indibviduad 0 cn combinacion pare wumiener el bienesior, ademds de trafar,

diggnosticor ¥y provends las enfermedader”;

e Yo medicina tradicional y complameniatiz es una parle importants ¥ con frecucneia
subcstimiada de la atencién de silud, sicado practicada en casi todos los paises del mundo v teniendo

una Geniands que Va oIl aument;

(us una medicing tradicional ce celidad, sepmidad y cficacia comprobadus, coniribuye

a ascgurar &l aceeso do todas las personas a la atencidn de salud,

Oue desde ol afle 2008 ¥ especialmente a patir de 2012, se han desarrollade
interverciones =n difcrentes Centros fe Alenzion Primaria de Ja Salud v ofvas institiciones,

particulaimente:

v Automasaje y Chi Kunpg en CAPS Anrdrtida Argenting v Posada del Inti,

¢ Medicina tradicional china y acepuntuea en CAPS Torge Newbery, desde 2008,
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*  Masaje ayurvidien para nifios o Shantula og CAPS Las Heras,

*  Biedauza en el grapo de pacientes del Servicie de Reumatologia con Artritis Renmatoiden del
CEMA (con este grupo de pacientes también se dieron charlaz de Medicinag Tradicional China,

Avurveda y Meditacion),

« Biodanza en pacientes con diabetss en o CAPS Bl Martille,

*  Arteterapia en Salud Mental, en CADS ] orge Newbery :

]
e
e

* Prictices de Chi Kung y v oga n ADTM (Asociacion de Docentes Universitarios di Mzr del
Plata)

;:::" .

‘F":n L ] )

«  Reiki, armonizacion co@ FENCoE ¥ canto de mantrag en Hogzur de dia pari adultoy mavires
T P

.. Y
muni¢igal, B

Que desde el afto 2012 se llevan adelante talleres e respiracion consei

alumnos de nivel indeigl v primaria en la Fscuela San Nicalds de los Arroyos, contando ta i

i3

un proyecio a tal vlfeeto v resultados miuy alentadores de la eiecucicn de) misen, que se ag

r
L

¥

el preseme sxpediente;

Que el Comilé de Investj gactdn ¥ Bacenciy de la Secrelaria de Salud Municipal he

{I%E ACCION RAREFLA

zAvalado las actividades realicadas en el marco del Programa de Abordaje Interdisciplinuto de -
=Pricticas Folisticas Orientadas a Salud y Felucacion (PAIPHOSEY, especinlmente las Jomadas

“Presentacion de Practicas Ho'j sticas er Salud v Edycacion™
¥ 2

Que Iz Ouganizacion Mandial de 1 Salud elaberd la Estrategia de 1a OMS sobre

medicina cradicional 2004-2023_ en a cyal Fropone & los Estacos mizsmbro la organizacior. de

actividades en tres sactores extratégicogs;

1) Coustruceién de la base de conocimientos que permitird gesiionar acvamente la Medicing

Tradicional Complementaria {(MTC) por medio de politicas racionales apropiadas que tengan

€N euenta v revenozean ¢f papel v 1as posibilidades de la MTC:

2) Fortalecimiento de 1 Euranlta ce calidad. 1a segurictad, el wse adecyndn ¥ la clicacia de la

MTC medianle ia replamentacion de los productos, las pracidcas ¥ 103 profesionales. asi como

fa formacion ¥ capacilacion, ¢ desarrallo de aplilundes, Jos servicios ¥ 108 tratamientos;
3} Fomento de la coberiira senitaria universal a iravés de la inwzracion de la MTC en Lo

prestacidn de servicios de salud ¥ la autoatcncion de salud, aprovechandos sus posibilidades

mara comtribiie a mejorar los servicios ¥ los resultados sanitarios ¥ ascgurands que los usieariog

Puedan tamar decisiones cop ConQuITIiento de cunsa zn lo que concicrne g
Jrapia salud,

I cuidada ds su
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Que la Municipalidad de Rozario ha sancionado 1a {Irdenanza n® 8155 mediante la cud
5¢ crea ot e ambito de Ja Secretarin de Salud Piblics ol Comits Ascsor, de Investipacion v Consultive

de Medicinas Tradicionales y Matcrales en Salud., que livne come ebjctivos:

«  Utilzar log dutns de invesligacion gencrados para pramover polilicas gubernamentales sobre
otras medicinas y préclicas werapénticas pertinentes s 1 realidad local sobro Todo en Atencion

Primaria de Salwd,

v Cnn’:'suk-tﬂr ¥y conslngr nﬁ%ﬂu,lldﬂdm de abordoie de los temas y establecer prioridades de

L T

nwmnbauén £0 pos de ulh interveneion en el dmbito ce la salud pablica municipal en duade

prnnej ’10;, derachos de ]:IS prrsonas a complelcentsr su atcneidn en salud cor otras medicinas.

o Hh

.:1:."

v Confign'ar un sisteraa de safud inlegrado en donde interacite la comunidad, el sector piblico,
qu universidadis, las organizacioues inlemacionales ¥ las organizaciones no gnberarentales,

- s ‘eomn todas aquellas personas intercsadas cn la temdtica. Cada unc de 2llos con SUS

R
}i.;lraﬁm;nlmﬂ.s qus se pueden potenciar v complemetiar entre w2, con un Fropoésito comun,
A
widgai cohstnido cor la participaeicn de todos los actores en ignaldad de condiciones v
R
R D 111c1p10 ¢¢ Ja ignaldad de derechos.
it

Que la Faculted do Clencius de la Salud y Servicio Social de la Universidad Nacional
de: ar del Plata ha sprobado zor medio de las OCAS N° 7952014 ¥ N* 119172016 ¢l Seminario-
Taller do Poestgrado denominado “Clinicas de Salud”, conoeimientos ¥ nerramiendas para avudar al
protesional de la satud a tomer conciencia de su 1cl como agente de carnbio en la prevensitn y

migjoramiento de fa salud, cuye programa se adjunla al presente expediente

Que el seminario de postarade mencionado precedentemente fire adeptado como Curso
de Capacitacion Dozente {en el marco del Convenio Paritario Tiniversidad Nacioncl de Mar del Plata-
Agremiacion Docente Universitaria Marplatanse), bzjo la denominacién de “Ssmipario tediico-
practive “Clinizas de Sulud”. Cenocimiertos v hetramientas para ayndar nl docente a8 tomar
contienciz de su rol profesional coma agenie de cambio en la prevencifn ¥ mejoramicnta de fa salud,
a partic de la OCA N" 33,2010,

Que asinismo, |a Facoliad de Ciencias de la Salud v Servicio Social ba aprobado el
Cursa de Extensién y el Seminario Curnieular ambes denominados “Serinanio de Introduccion a Ju
sducacion postural acliva”, a traves de la OCA N° 772010, incorporando estos centenidos en la

[otmacion basica de Yos profesionales de la salud,

Por 10:do lo expuesto anleriormente, ¢l Bloqus de Conctjales de Accion Warplatense gleva ol siguiente

proveclo de;
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BLOGUE ACCION MARPLATENSE

ORDENANZA

Artecake 1°- Credse en el dmbilo de la Secretaria de Solud Municipal, el Frogiama de Alordaje

nterdisciplinavie de Practicas [lolisticas Orientadus a Salud y Educacién, ¢l que tendri como

objelivos loy siguientes:

a) Impulsarel desawrrolls ¢ métodos de medicing integrativa en los Centros de Atencion Primaria

celu Salud y en el Centro de Especialidades Médicas Am'ralatarias., R

fl

o,

by Desarroliar talleres v jornadas en instituciones educativas municipales de todos lns niveles,

cue eontribuyan a lg difusién de Ja madicina integrativa v ¢l conocimiento de la m;sma por

x.;H “'-} ok [
idel Partido de Ganeral Pueyrredeon, ﬂ{i_‘;ﬁ'

parte de Lo lmbitante

J o

¢y Promover el cuidad@idz los integrantes dal equipe de sahul v educacidn en los %Sﬁ;"ﬁﬁ

laborales, demiro de?z‘m.mdle haelistico. %E

.L‘Itb
R
respondiendo a las necesidades y tealidades especificus del sector salud ¥ aducacion e

1._ FAQ};

d) Promover acuzrdes formales e infarmaies entre los aclores que permitan ¢l avance -h:}

=
bartio del Partide dz General Pueyrredon. =

¢} Reabizar Tornadas de discusidn o tallercs en los diferentes bartios del Partido para promover

itercambio de saberes acerca de las medicinas quz demindan clertos sectores de nuestra
socicdad.

BLAOUE ACCHIN AZARPLATIN

Py Organizar [oros de  consulta que permitan  elgborar herramientas  de planificacion,

comunicacion ¥ difusién acerca de la posibilidad de incorporacién de dichas practicas en las

politicas de salud y educacion vigentes.

Arliculo 2.- E| Programa de Ahordaje Interdisciplinatio de Précticas Holjsticas Orientadss a Salud Y

Filucacion estard compuesio por profesionales de 1 salud que cumplen funciones en Iz Municipalidad

de General Pueyrredow, v serd coordinado por un profesional de la salud con probada experiencia cn

medicing integrativa y métodos de madicing irzdicional complementaria,

Artienla 3~ Créase, en ¢l ambio del Programa de Ahorduje Interdiseiplinario de Practicas HokisUoas

Crientadas a Satud v Educacidn, ¢ Comite Asesor, de Ilovestigacion y Consultivo de Medieinas

Tradicionales ¥ Naturales en safud. Dicho comis ATtuard como un espacie abictlo, flexble ¥

especifico de trebajo pludvultaral y mmlidisciplinar; investigativo, de asesorcmicnto v de cousulia

para [os equipos dz trabajo en Atencién Primar'a de Sajud ¥ pare la comunidud en general,
Articulo 4.-Fachltase al Departamento Ejecufive parn la firma

Universidad Wacional de Mar dea! Plata, cn el conrextn dat Cenvenia Marco firmado con dicha

de cobvenio cspecificos con la

entidad- para 1a formazidn y capacitacidl de recursos luntanos que se desempefien en la
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Municipalidad de General Pueyrredon, como asi también pars el desarrollo de diversas actividades
forma conjunta. ¢n el marco del Programa de Akerdaje Interdiscipliirario de P

Orientadas a Salud ¥ Educacion.

racticas Flolisticus
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Muricipalitad del Partido de Gen eral Fugymeadan
Cenarlamento Deliberativa

£ s

Mar del Plata, 20 de amxil de 2017 .-

Sefior
Secretario de Salyd

GUSTAVO BLANCO
S/

Ref. Exp. 1320-AM-2017.- Creando en el ambito de la
Seeretaria de Salud Municipal, ¢! Programa de Abordaje Interdisciplinario de
Practicas Holisticas ovientadus a Sulud ¥ Liducacion.

Por la presente ¥ de acaerdn a Io resucito por la Comisidn
de Calidad de Vida v Salug Fiblica, remito a usted copia del expediente de la

- refercncia, con ¢l ohjen de selicitarle tenga a bien cxpresar In apinion de esa

(]
-4"';& Secretarin sohare lo propuestoe en el misim,
L]
£,
% r’i‘-ﬁ"ﬁﬁ Sin mds, lo saludo atie..-
oF &%
S S

&
—
2
g/
Ky
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 MARCHS GUTIERREZ,
‘ . PRESTDENTT
| ‘ COMISION DE CALIDAD DL VIDA ¥ SALUD PURLICA
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! Mar del Plata, 25 de juio de 2017 -..

i Sefior Presidente de |3
' Comision de Calidad da Vida ¥ Balud Publica

Cial. MARCOS GUTIERRCS
HONORABLE CONCEJQ DELIBERANTE
respluesta  aj

felscionado con e Expte. 1320-AM-2017. de Creacion er e arbito de esig Sacretarig
del Programa ce Abordaje Interdisciplinario ge Practicas Hol'sticas crientadas a Saiyg
¥ Educacion, se Cumpie en manifestar que |a ereacisn de yn BfCOrama de esa indole,
na es una polltica sanitaria del primer nivel de atencion, v na cumple con el objalivg
princical de reforzar los equipos basicos da atencion, por esos motivos no es factible
. SuU implementacién e & Ambito de esta Secretaria,
Sin  otrg particular, lo  saluda MLy

pedide de  opinisn

o, N . - a—— .

Emf‘”wim” r M. CONCEJO WELIPERANTE -
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S P - Departamento Deliberstivo hlar del Plata

BLOGUE ACCION MARPLATENSE

ORDENANZA

Articule 1°.- Credse en <) ambile de o Sscretacia de Salud Municipal, ¢f Prograna de Abordaje
Interdisciplinario de Pricticas Holisticas Ovientacas a Sahud y Hducacion (PAIPHOSE), ¢l que tendrd

como abjetives 1os siguientes:

ay hmpalsar el desarrollo de mérodos de medicina integrativa en los Centros de Atencidn Primaria

&
ikl 'hnirlrrg
. in s C . . . & T
que contribuyan = la difusién de fa medicina integrativa ¥ el conociriente de 18%nisma por

de la Salud v en el Cepiro de Especislidades Meédicas Ambulazorias.

b} Desarrellar taleres v jornedas en mstituelones educativas municipales de tados

porle de s habitantes del Partido de General Puzyrredon.

c) Promover el cuidado de log irteganles del equipe de salud v educacidn en los dmbitos

laburales, demro del encoadre holistica.

d] Promover acuerdos formales e informales entre Jos actores que permitan ¢l avance del preceso,

burrio del Partido de General Pusyrredon,

el Realizar Jornadus de discusion o talleres cn kos diferertes bacrias del Partide par

intercambio de saberes acerca de las modicings que dema-lan ciertos ssctores d

soriedad,

£, Orgamizar foros de consula que permitan elaborar herramientas de  planificacién,
comunicacion ¥ difusiém acerca do fa posibilidad de incorporacion de dickas practices or. las

pelitcas de salud y cducacion vigenres.

Artieulo 2.- Bl Programs de Abordaje Interdisciplinario de Praclicas Hlolisticas Oricntadas a Safud y
Lducacion estard compuest por prolesionales de la salud cue curnplen funciones ¢n fa Munici pal:dad
ce General Pueyitedon, y serd covrdinade por un profesional de la salud con probada EXpLIlineia en

medicina mtegrativa ¥ mélodos de medicina tradicional complementania.

Loz profesionales que integran ¢l programa PATPIIOSE desarrollardn sus tareas habituales en

el marco de su contratacién con 1o Municipalidad de General Pueyrredon, Nlevando a cabo las

tarcas especiticas del programa de furma complemencariu.

Participaran del programa preolesionalez externos a la M unicipalidad de¢ Geuneral Pucyrredon,
en forma voluntaria, especificamente en  actividades de capacitacion, investigacion y
asesoramicnio a ks cquipos de trabujo v 1a comunidad en seneral. Oicnes desarrollen lareas

voluntarias no participaran en la atencién de pacientes,
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Articuls 3.- Créase. en el ambito del Programa de Abordaje Interdisciplinano de Practicas Folislicas
Orientadas a Sa'ud y Educocion, o) Comité Asgesor, de Investigacidn y Consultivo dz Medicinas
Tradicionales ¥ Waturales cu salud. Dicho comilé actnard coxmo Lb espacio abiorto, flexible ¥
especifico de trabajo pluriculioral ¥ multidisciphinar; imveslgative, de asesotamiento y de[ consulla

para los equipos de trebajo on Atencion Primaria ce Salud y para la contanidad en general.

Articulo 4.-Facilinse al Depariamento Ejccutive para la fimma de convenio espeeificos con la
- ) . ) .
Univgrsidad Macienal de Mar del Plata, en el contexto del Convenio Marco firmaug con dicha
t:n1da.¢'~ Ara la formacién ¥ capacitaciin de recursos humanos que e desempelier em la

o

Mmﬁr‘_paltd d ce General Pueyrreden, como asi -ambién para el desarollo de diversas aclividades en

fDﬂi'ﬂd‘f&Iijﬂl_ ata en. ¢l marco del Programa de Abordaje Interdisciplinario de Dracticas Holisticas

1 8awd v Educacion.

Articula 5.- Déjasc establecido que la ercacién del Programa de Abordaje loterdisciplinario de

Practicas Holisticus Orientadas a Salud y Educacitn no wplicari eregaciones presupuestanrias a

o Secretaria de Salud Municipal.

nl; o,

Articnio 0.- C l‘lque‘ie.

Eﬁ?n
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Mar del Plata, 5 de marzo de 2018.-

£l Sefior Presidente de ta

Comisidn de Legislacion, Inerpretacion, Rag. ¥ P. Ciudadana
Del Mchorabie Cancejo Deliberants

Cial. ARIEL MARTINEZ BORDAISCO

Fn respuesta al pedide ds opinisn relacionade con
gl Expte. 1320-AM-2017, de creacion en el ambito de esta Secretaria del Programa de
Abordaje Interdissiplinario de Praciicas Heolisticas orientadas a Salud y Educacion. s2
cumple en ratificar lo manifestado en su oportunidad, con facha 25 de julio de 2017, que
un programa de esa indole no es una pofitica sanitaria del primer nivel da atencion.

@in  otro  pariicdlar, lo salutlo  muy
atentamente.
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Mar del Plata, 26 de Abri] da 2018

E presente expediente fue tratado en Ja Sesion Pablicy Ordinaria
celebruda en la fecha, conforme 1o digpucsto Par el Articulo 52° del
Reglamenta Mterng, Consideradn ¢l misme, ga resolvid su vuzita o Iy
Comision dc Legislrcion, Interpre'acian ¥ Replamento v Proteccion
Cindadana.

-

Juan ignacio Temie
Segbaly-dn
Homozble Tarra - e




SOQLNNT
QONIIDVH

. a\ﬂ“cmE O BIOpRUES :n_umE__,, C| m_u
..,..r.f.u:. .uj?hm:.__.;._ £ [20rfa 2123008 L0 |IZEE DY
"EIHUSECY PILUINEY ' URIEUES

FOPIUOS SY Bl B LL

RN TIMN Tt Ly S TN P T T 1=

I 353 Bl 0ed RISISOLL IR IFAID IR
FUERUNY EWYEIR "S54 QL S
BLAEMD UOIDE PRl TSY L
AN 2HHA | t] SALIY

ORI 1] RIMARY & 5240)_| PUEXCY| '1JU&|E,
BLLIEY "UILE E0803NT Ul WENEQSS

GRS CIINIEEE UDD S (37 |F [y Bpenul

RO EALLEIILS £

SA[EMEA0UE SORIUIE "SEI0UOS SaUd IRE|LIaWLE
A sBjEDUEnL S2EENT BUIDIPALY SOIUED “SRILIELY
CRURE 2| U Bald2)00 [BD)SNW BloUS 1adxs el
HOpUNY 9 SAIQREZE|IUT Sy OF

SOLLLINE & 23RBS S

2ILEd OUNIRS So|epadss FERe]IA) 38| Lot
DEISMUE B £ un|otyGeul| @) sepofeae) sp|
APUCE eUIaAp £ Jeieg deiGn] 2ied eladsa
21 BIUEROG sOoye 0L A g 2uzuz souu sueg
PEDANDY "DPUREN[ 183317 B UQIZEYAUL P
soull eded ezuepong 9y 7

BUOIMA EJ[IA [ £ sS04

IPNIEIS SoUIL BIEd 2R0ATY "5y (OF 9
EU210ET B|aEiny 'O IR UG aeIpEL

8| A UODBRILIAINND &) 80 SHALI] © ONprapur
[&p UDsidTaUl B & |BUOTUSS DIUB|W) Bodel
[# AL ad ea eElME B op j0uod |2
SI|AIN "SEUESY SEPEU|LUOUSE SEDIS SEINIS0H
eBoy egle sy 5|

AN E|IA | EL AR

CINIENZ AT QoS TIC|di AR

souapadadted ou sojuaun e
UG dar seqinosb sapopLARoe S8

wEEEEmm Ip rZ et

@j

olar
..,ﬁ.».n_ e, v_.,.n.u-:..mrr .._...“ . A

D0 BURWLSS

B Gry [RUE eI & UG A

SEALaUY SB] AR apueng

EGEF 5IM] Ues | | 063|103

66T CLEINNM | Aoy |@ 24005 BSEDY DaSh
2051 USEL 3

SOLUEM E]JEIBA B SEUIt0T carodspl|od
BoreweIe]) A a2 B8R 5

QUEIOS OR|EARD JEINLINT 041Uan

pSE =oda] 50| 2p wy | 0] pR feedog
041 $BUDHEIODT | SAUA| 0D D418E]L

AEOF CI0Y | 58BI08 [BInIND SSUaD

DL HENL3d | 3D

SEfS 2204 07 DR DJEUnpO) Ay

FEl2 | 5B CLLBE OAlL cdap|dd

LSEL M3{ICI | BLOIIIN TS

QL8 PUERWET | 2430 BIIA,

CEIALIY SR AR AU Qe
‘Zeg By ad oMlsE SJINENsUES S 1L
BARld | €2 oBLWOg

‘03 N1er

505NY BUESTS "EZUERO|T 54 St

05,5 SIuGnzeap uos

JODTE 184 SReINT CEAIWE | CHUIEE SHI QI
BIIUE | =ASCE SY 21

BLIDIDIA BN, | £F oBUwog

GHNIEIS I8N CHEROY AR Bl
BUSAID A Uenoe e vy 05 9L
SN 2IIA | £F QBUILS]

O0EH EFEIUT

|EAEnL BPURT ERuabeu sEzUS soque D
(RIUBIDU0D CUalels 2 led) salarpusg
EJuIsEud W ES ELEUPY CEIDLB|IUDD
=P Jeyiodsap |2 ered gMENKM sy OF
00l f ZaUaD BINET OJjUN0UT ojlng
‘UoEnSIeSg A eTuec] sU 8|
sapialuo]} | ZZ opegys

Ol & epeu
eoados MO0 O GUS LIBUEI LIS

EIN}IND 2p CLIE]RI9s
QU UCHEEYD
FIUBPUTIY]

OADIIY SO IS

ap _u_mb:m_u_u_c:_}_ 1

ranBupoy opunaed A

DlaTp RIOR IIPRING BURKOH TREOA SU 3|
ZRUI BN "HINIRIC "Op 03ad EEl aUSI L 3el
fosepeznlegug eed shio)l BEOL SU AL
WANEINPY EWREIE

iz gred zngnaoq s4Oes 8129284 "54 91

URLEHINGST BUIA IS O]INIEIS LIoImRId R an
soruEia £ papgeea), 2 JeiussRoum eed
(sEuesy) sEun]zod S sEHIDR 4 SOIUEnD
uaz ugaeieay A eE0oA 8 @58 "5y 5L
L TR RS ETTER

SRIDA IUILIR] BONT GRS "S0MIAND
UG UOrRe2IuoulE A 11y sy L
YiA3 | £ CPEYES

AUOLBL] BOURI0|] OQINTELL) UR2N|0AF
epapad Ua A 03 1d5a 0 0s0JoulE 'Qr1ES)D
‘bz uelangnl aoUau ouid cdysent

Braql| 25 BpUCH S8 [ O)pal Jod ugixeues
[N 2ISUAIAIA BUN §7 "elry SEZUE 54 L
ADL Y |2 2008 2580 | 27 Opeges

azrnels)
BIMEUY ] SUEMGY 31T TESLNZE| 3500
SEAGNU $2] BIURISNS anb 0aljedraysls anbolua

T

p__w.,,. 570 ,._ h__._ hm._ INba3) OU “Sepee 58] 5800] s SEU0S.ad
B g ™. _m.-mﬁ PRSI CYUIL DL {2 S U dsU0 B
ap ppanbenr By eied oiaeesa o jeaadang

Joisaud=g ap J3(I2L 50 Bl B 5

wudl | opeqes £X

|8 dzpudidiuad BieC S31013ale £ euey D ap
CUJUSNIUT BEUNy 3P 200 B] BIIRH OB |30
FIUIRO 307 DAREQIDIIEd D181 5U L
2U0131A B1n T OPEYRS

1L el g aa X .
s ICUGC AR Ay
s ovYo



Wiernes 14 | Siblioteca Parlante
16.30 hs, HareKrishna
Practicas de Meditacian, Alfredoe O Flono

S3bado 15 | Villa Wictora
16,20 a5 Biomusica;
Taller da hicrusica discipling que actua
saore el poicofisico de |z persone pata
favarecer su desarotlo personal v
posibilidades evalutivas. Cntrada Gral. $108
con descuento $85 Gonzalo Rey

18 hs. PSP Posturas secuenciales
propicseptivas: en evtrenamiento para les
raglierimiertos de la wida diaria. Herramienta
de auto cuidado corporal. Graulo Vivlana
Fereyrz

19 hs, Intciacian al ritmo v
biofracuenela, Actividades Musicales Alen
Py scnidos ancestrales de puealns
ariginarias. Entrada gral, $193/ con
descuse1to $70, Dario Gonzalez, Joberto
Palla-ini

20,30 hs. Denza de| vientre

De Oriente a accidente. Taller cle danza
deslingdu a mujeres de todas las edades,
propone g tavés del movimiente carectarsa
con los sentidos, redescubriv el cuarpo v la
feminidad. Entracls Gra . FI00F can
descuento 520 | Catalira ayling

Sabado 15 | Polideportivo Las Heras
14 ha Apcrtura

Exsarianne ~on Kalvaong. Masz d2 10 gonags
resyen il Perd dedllar 1@ mente y dar
hignestar a Juestre Cuerpa,

14 5 17 hs. Semillas de Eu2,

Actlvidad Wdica paranifos da Fa 1 afios 3
traves del juegao, la amisica v propucstas
creativas, estimulsnda a los nifos ef trabao
en equipo, reforzande su autocoalEnza,
Cratuite, Ana Marfa Yabkalilka

15 he. Yoga | Filosafia del Darma.
Escuela Matia Yooa.

Mahindhran Dharmanth, Bhanawve
Dharmanath, Rodas Ded
Charmanath.Gratiito.

16.30 hs. Danza circuares,

Cante sagrade. Gratuito Silving Linares
17.30 hs. Canza ¥ percucldn,

Punta encuenlro. LaLra Gimener

o LTI

Sibadeo 15 | Cema

14 hs. Reiki v activided vivencial
Gatuize Danipla Sosa y Micel3s Wallejos
15 J..W.. pdfullnecs.

# el arrnr @ braves de [a atencidn
ena, Un enfoque mindfulness perd
integrarnes ¥ disfrular de nuestras
diferencias pars comivir an anmonia.
Isshel Muf3z. Graluilo

Sabado 15 | CEMA

16 hs. Charla Vivenciar |la respiracion,
legar & la meditagidn. Bencficio de (as
practicas de Ejercirins Respiratorins Técnca
de respiracion. Téunicas para llegar a la
rizditacion. Gratuite Cristing Golata

17 hg. Encuentra de Chilkung:
Herramienta dondeg se promuoeye 14
representacicn activa dol cuidade de Ja salud
a treveés de esta peickica. Gratuito Carlos Mal
18 hs, Tatler de los Cinco Ribmos.
Drinza que atraviesa las cinca ritmeos de la
wida can el fin de liberar eemocicnes,
sersaclones ¥ regenar la energia. Sraluils,
Maring Bayer

Domingo 16 | villa Victoria

16 hs, Meditacién ¥ diksha.

Yiaje da autach ocimisnt y lihetad.
Combirando la resp rackén, [a meditacion y el
diksha experirnentanda 13 gquistud mentz|
gue Te ahre 12 puerta al agqui v ahara, Grahitn
Maria de Fosario Diaz

17 h=. Taller sanacidan ancasiral
chamanismo y raconeecidn con 13 madre
bietra. Cuakre elementos, s devas.

18 hs Mebodo lreca. Tasmisian de energia
oh Fines Terapéurticos, Ancras Porcel
aratuito

12 hs. Meditatidn sonora nocturna,
Entrada Saneral: 3100

Daminga 16 | Villa Mitre

15 a 18.0C | Bioliberacldn Yocal
Explnracion y antnconcomento d través de
la voz. hwolucra el crerpo, [a emccicn y la
respiractan. Facilita: Facundo Rodviguez.
Gratuito

18.530 hs. Medltacién ¥ diksha.

Marla del Rosario Diaz. Gratuito

Lunes 17 | villa Mitre

1= hs. Hatha Yoga.

Posturas fisicas, denominadas Asanas, vliliza
al cuntegl de la energia vital, permita al
racofrmient sensoridl o 13 intrespeccian del
individuc a traveés da la coneentracidny la
reditacion. Graldaite.,

Lures 17 | CEMA
14 & 16 hs. Blodanze Sasana Bustos, Lucia

Blz 10, Mirta Fermeras. aratuiko

Martes 18 | Villa Victoria

17 hs. Armonizacldn.

Reiki, Reflexologia, Aeromaterapia. Biensstar
de log cuarpos anergeticos. Mora Vicetto,
Gratuito

1% hs. Gimnasia Ritmica Expresiva dal
Sistema Milderrman Masafe psicofisico an
t empo de gastacian. Lilkan Cristinag Milanesi,
Maju Modaferi De Angelis er Partos del &lma,
Gratuite

mMicrocoles 19 | villa Mitre

17 ke, Autoconocimiento y Sanacldn
Harramignkas terapauticas [psicalogra,
acupunturs, meditacian, chikungd
presentadas par Wislen Helistica
conternplando los dwersas planos del Ser:
lisico, mental, @rocional, energético. Expone
Lic. Mara Mendicun. GratwEo

18 hs Chl kung

Fréctica enfocada en 2l movimiente de ks
erietgla, Su fundamante as la prevencidn y @
restablecimignto del equilipric comao via 2 la
salud v la lengevidad .

Frictico guicda por la profosera
Evanneling Hamerler complrrivwntaria a la

caarls de Visichn Holislics, Grabube

Jueves 20 [ Villa Mitre

15 hs. Hatha Yoga.

Posturas fisicas, denominadas Asarns, ubiliza
al cantral de la energia vital, permite el
recadgimients sensarlal o fz introspecddn Cel
individuz a través de b3 concentrecion y la
meditacion. Gratuito. Gisela Cabrera

16.30 hs. Acroyogd para nifos

Jueves 20 | Centro Cultural RBorges

14 g 13 hs. Ferla v charlas de cosmética
natural. Cosmovizién maya | | ching
Lusiana g Simana, Sivina Linares, Danisls
Sosa

Jueveos 20 | Yilla Victoria

2 a1 hs. Blocultura en el estadg
PAIPHOSE (Frograma de Abordaje Intearado
de Prazticas Hollsricas Orientacdo a la Salud w
la Educacidn). tireccidn de Adultos Mayores
MCP. Coord. Daniela Maring Sosa. Gratuita,
Rrograma de capacitacion en teraplas
complemeantarias. Reiki, Gratuito.

Charla debate sebre agentes del
sstado efectaras de hincultura. Gratnita

viernes 21 | Teatro Corrientes
20 hs. Espectaculo “El Portal de las
syehos. Ritual de Canzza Teatro Aarao” #4120

Viernes 21| Espacio de Luz. - ;
18.15 hs. Yaga para nifos A
Avenida de los deportes 254 o rentefal
Paolidepartivod Gratuita Marina Golfidri

3
CLAULIA A. RODRIGUE
18 hs. PSP Posturas mmnﬁn AL T

viernes 21 | Centro Cultural Osva
Soriano

propisseptivas: on antren
raguetimientes de la vida diaria. Herramienza
de ayto cuidado corpotal. § 100

Viarmes 21| Willa Victoria

20 hs, Cosmovisian: clirowo del corz 24n
desthe b cosmovisidn maya pars el despertar
de conciengia, Gratuito, Silvine Linares

3dbado 22 | _un__Emn_.uEﬂn_ Calinas
14 he Apertura sctividad bioccoultural

K

15 hs. Aiktido s
Union Argentina de Aiklfo Aikikai

16 hz. Biodaonza _u.._qu#ninm .
“Flareciendn en P._%m.._m_.mh_ Dencamns |a
vica junios 2n nc:.__u.._nﬁ&m__.h._ B Ur encuenlrg
plena de musica, AT&gria ¥ expresion. Para
disfruter w nc_,_.__vw:_hmﬂu.,:z_‘ w sfr feliv
Gratuilo BipdaneaEscuels

T EBFALATENSE
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VUELLE A CUMISION/NES
Mar del Plata, 15 de noviembre de 2018

El presente expediente fuc tratado en la Sesion Péblica Ordinaria
cclebrada en la fecha, conforme lo dispuesto por el Ariculs 527 del
Reglamento lnterno. Considerado el mismo, se resolvic su vuelta a la
Camision de Legislacion, Interpretacién ¥ Reglamento ¥ Proteceidn
Ciudadana.-
bt.-

CLAUDIA ED'TH PERED
Prrettars da Acprag, AL
Hindrate CEves o S iy



Expte. /pada: Ao . An. O

COMISION DE LEGISI.ACION, INTERPRETACION. REGLAMENTO

Y PROTECCION CIUDADANA
FECHA: 26-11-2018

REUNTON: 27

ASISTENCIA: MARTINEY LORIA ARROYO CARBANCIO
BORDATSCO
CGUTIERREY.  SANTORO CLALIDLA SERVENTICH

RODRIGUTEZ

DESPaACHO:

APROBADQ); UNANIMIDAID ARCHIVO: I UNAMIMIDAD

MAYORIA 0L MaYORIA

CLAN

LN /
VOTO NECATIVE:)

. ;

a}i'.ﬁ J _-I.f:'-.-t: i
AESTEHC](}%S%'??

WY o
SR

MODIFICACIONES

ANTECEDENTES LEGISLATIVOS

/

>
Muauricio Loria \MMurrrhez Bordaisco

Vicepresidenc Progiden v



Expte. imt: A 320 - An-TZ0O 1

COMISION DE LEGISLACION, INTERPRETACION, REGLAMENTQ

Y FPROTECCION CIUDADANA
FECHA: 3-12-}01%

REUNION: 28

ASISTENCIA:  MARTINLY 1T.ORIA

BORDAISCO

GHHERREZ  -EAMPERO

DESPACHO:

APROBADO:

A UNANIMIDAD

MAYORIA

ARROYO CARRANCIO

CLAUDIA SERYENTICH

RONRIGUEZ

ARCIHIVO: [J]Z U

YOTO NEGATIVO:

TMAYORLA

IMITY AT

CIANC

.}:‘ ;
) -,,1.'\."1:_' e .'-
ABSTENCIONES: ./
Wers o

b g

fire L
MODIFICACIONES

Ernv Tovru=wdny

ANTECEDENTES LEGISLATIVOS

Muauricia Lovrig
Vieepresidente

Muartine; Bordes
Presidenie
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Expte./notn: A 520~ A0, Zoid

COMISION DE LEGISLACION, INTERPRETACION, REGLAMENTO
Y PROTECCION CIUDADANA

FECHA: 10-12-2 8

RELUNION: 30

| b g ek o
ASISTENCIA: -MARTRNZ  LORIA ARRGTH) CARRANCI) -
—CUHERREZ  SANTORO CLAUDIA  SERVENTICI
e 2 RODRIGUEZ
DESPACHC),
APROBADOQ: [M1] TINANIMIDAD ARCHIVO: [ UNANIMIDAD
I MAYORIA W mavoria

I
VOTONEGATIVO: Awv _ we ((aL an o)

ABSTENCIONES . -

RO 4

o,
iy

MODIFICACIONES

ANTECEDENTES LEGISLATIVOS
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COMISION DE CALIDAD DE VIDA Y SALUD PUBLICA
FECHA: 26-3-201%

REUNION: 2¢

ASISTENCIA: SANTORQ GONAATEZ  CARRARA  FERNANDEZ BARMHOER

LAGOS MORRO  SERVENTICH VEZZr
DESPACHO
APROBADO: [ JUNANIMIDIAD ARCHIVO: | |UNANIMIDAD
[] MAYORIA 'l MAYORIA
:
VOTO NEGATIVO:
ABSTENCIONES:

MUIJ_IFI{:A{:LUNES&; oy

= g

ANTECEDENTES LEGISLATIVOS

Angélica Gonziler
Vicepresidenta




T > ABR 2016

Mar del Plata, 25 de Abrl de 2019.-

El presente cxpediente fie tratado en la Sesion Pihlica
Ordinaria ¢clebrada en la focha, conforme lo dispuesto por el Articyle 52°
del Reglaments Tnterno. Considerado el mismo, se resalyié su vuelia a la
Comisidn de Calidad de Vida y Salud Piiblicy.-
bf.-

CLAUDHA BNITH pRREZ
Directorm g= Admimstegecn,
Hono:sz e Chnzes Celbaramc

~iT, B2 REEL INTERNO

"";'r'l,.iu ;r-;_ngt."‘j,ul SO TN B S St ? ¢ <

ter s hE T J

o 2013

Mar cel Plata, 13 de Septieibre de 2019,

Bl prosente expediente fue tralade en la Sesidn Pablica
Crdiracia celebrada cn 12 fecha, coalorme o dispuesio por el Aniculo 327
did Reslamento Inlerma. Considerado el mismo, se resohid su vueltaa la
Comision de Calidad de Vida v Salud Piblica.

Lt.

-—

SLpE EDITH PERT .
B e R LRI Tl

TR LT B R B PP ¢

Mar del P'lata. 2} de mayo de 2020,

El presentc expediente fue traladan en Ja Sesién Pablica
Ordinaria celebrada cn la tiecha, conforme lo dispuesto por el Amienle 52¢
del Reglamento Internn. Comsiderado el mismo, se resalvia su vueltm a la
Com:sion de Calidad de Vida ¥ Salud Piiblica.-

kf.-
MATALIA C. PO_ER L0

wLreldrly
Huaneobin Canetjo Dallherantn



Exptn,fM...ﬂﬁM... Lotra,... At . Aﬂl}...).i.... FI]“D..:E?;
CALIDAD DE VIDA Y SALUD PUBLICA

FECHA:  27/1 /2021  REUNION: 16
ASISTENCIA;  SANCHEZ MANTERO GONZALORENA LAURLIA  PAEZ
GONZALEZ BARAGIOLA GANDOLFI CAMPOY ROMERD
APROBADO: ARCHIVO:; EN COMIS1ON:
UNANTMIDATs UNANIMIDAD [ | 5]
MAYORIA MAYORIA B
[

‘VOTO NECATIVO:

ABSTENCIONES;

MODIFICACIONES

SOLICITUD DE INFORMES:

& 5&6’&54/.

Paulu Manters —
Vigepresidents
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Heoworable Conceje eliberapte
Murscipalldad e Ganeral Fugyrredon

Mar del Plata, 27 Je cnero de 2021 -

Sefiora

Reeretaris de $glud

Dra. VIVIANA BERNART1
30

For medio de Ja presents comunico a Ud. quc la Comisidn de Calidad de
Vida y Salud Piblica, en su aliima reunién, considers el Expte. 1320-AM-17 Creando cn el ambito
de la Secretaria de Salud Municipal, el Programa de Abordije Interdisciplinario de Practicas
Holisticas Orientadas a Sahid y Educaciéa; resolviendo solicitarle tenga a bien emitir opinion &l
rezpecto,

S otro particular, saluda a Ud. muy atentamente,

-

o

REBITE WIAL MaIL DIRECCION DE
COMISIONES HCI?

FECHALZFT 4 24/ vora: A4 AC
FIRMIA:

LEGA O

e

Dhrecsion de Comisionez Honorakle Consejs Delibarante
F_“rigoyen 1827 29 pisn — 0223 405-6532422
comiginh et eoncejomdp.gov.ar



Ln virtud de la vigencia, a

partir del Pericdo Lepislativo 106°, del Reglamento [nterno
sancionado por Decrelo D-2491, las presents
tratamienta

5 acluacioncs son ircorporadas nara su
2 la Conusion que se detalla seguidamente, coutinuando posteriormente con el
0 dado en su pportunidad st correspondiere:
Salud Comunitaria y Desarrollo Humano.

DIRECCION DE COMISIONES.- 1-3-2]
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Huni:inﬂl.u:fad ae
g Carnnil Pubyrreden

Tmem todn _

Mar del Plata, 18 da mafzo de 2921

Cial. PAULA MANTERQ

Vicepresidente de la Comisiép de

Calidad de Vida y Salud Pliblica
HONORABLE CONEEJO DEL IBERANTE

En respuesta 4l pedida de opinion relaciogado

con el Expte. 1320-AM-2017, que irata la creacion en €l ambito de esta Scoratarla del
Prograria’ dg Abordajeg Intérdiseiplinafto de Prasticas Holkticas oriehladas a Balud v
. Educacion, se sumgle #h manifestar, que sl bicn son praclicas cqmﬁlar"nantarias, al
sistama sanitario, que favéracen y,g@n’érlbuy,en a mejokar los résultados y -dsgguran el
cuidado v ef biehestar ge Iz salud de les wsuarios, no éonfiguka tome' Una pres*tacn:‘i"n
esenciatde 'a Alencign Primaria de la Salud.

Sin etro particylar, lo saludo Muy atentaments.
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Mar del Plata, 27 de mayo de 202104:

Sefor

Presidente del HCD

Zr. Ariel Martinez Bordaisco
S5 f D

Tengo el agrade de dirigirme & Ud. com mativo de solicitar tenga & bicn
incorperar al expediente E 1320 / 2017, ror el cual se propone la creacidn del Programa de
Apordaje Integrade de Préctices Halisticas Crientado a 13 Salud v la Edycacien en el ambits de [a
Secretaria de Salud del Municipio de Gral. Pueyrredon, la nota que s& acompafia.

5in otro particular salude a Ud. eordialments.

L i
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NATALLAT, FOLLGLID
] Serrzrmda
Nemarake Comepie Deibarsaie
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Sres y Sras Concejales
del Partido de Gral. Pueyrredon

Me diriju a Uds. por medio dz esta nofa a los electos de incorporar mi humilde
opinian, |a de un ciudadanao interegade en la cizncia v Ia técnica, en este expedienie.

Para comenzar, quisiera poneros al tando, va que de la lectura del expedients no
surge que nadie lo haya explicitado, que todo o que se estd tratando en el mismo, a nivel
cientifico ¥ a nivel internacional, es considerads pssudo terapia y pseudo ciencia.

A tal punto que existe un “Primer manifiesto contra las pseudo ciencias en la salud®,
publicado en 11 idionas y firmado por 2750 cientificos de 44 paises, eritre ellos of nuestre, con 18

firmantes. A efectos de ho cxtenderme demasiado. dejo solo un link para pader consultar sy texto
en castellano

inauk uz2if rimer- fieste-internacional-cont-a-las-pseydonisncias encla-
saluid/

Al final de ese articulo, esta el link para acceder al manifiesto criginal en todos sus
idiomas y con la lista de log firmantes. 'es recomiende fuertemente que lc lean. Igualmente, al
finalizar esta ncta, estard o texto copiado y pegade, para qug quede tambien la constancia del

texto en el expediente. Adernas, incorporaré alyunas nulas de divulgacion sobre los efectos de las
pseudD teraplas.

Tambien me parece importante ponerdos al tarto de que el Minisleric de Salud de
Espafia esta llevande adslante una iniciativa llamada #coNprugha ( ittps Avevnwy. Coioprueba,esf )
comg “parte del plan contra las pseudotespias v las pseudocizneias™,

En la nota de prensa del Ministzrio {
https sy mechs gob. esfgabinetefn ensa.do?id=4527 } presentando la web, indican las 732

tecnicas que ya consideran pseudoterapias par falta total de evidencia clinica ¥ 1as 66 que aun se
ancuantran en ravisicn.

Ahora i, tras esta introduceion, i upinién respecta del caso particular que se
framite en este expedients.

El Paichose es un programa por el que intenta introducir a la fuerza en e Estado
municipal un grupo de pseude terasias que no tienen ninguna ev dencia cientifica de srormover el
bichestar de los pacientes mas alla de Io que se conoce como efesta placebo.

Estas practicas, como bien lo indican los firantes del manifiests citado
previamente, son peligrosas.

Qcultan su diferencia con la ciencia ¥ la medicinag por medio de palabras que
suenan bonito al olde del lego, come holistico, integrader, cuantico, alternativo, tradicional,
complementaria y muchas mas que acocmpansn la cue no necesita actompafamiento. La modizina

es medicina a secas y todos entienden 2| zoncepto. El agieyado de calificativos es una clara
intencion de engafo.
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Apelan a la falacia da autoridad {
dias wikinedia, ofgied mento_; recundi } gomo mecaniamo de validacion de
rezultados que ne pueden ni intentan validad por redic de los estudios que son irprescind’bles
en 2l ambilo cientifico.

Mo puedo dejar de nombrar en eate momento al reconosido fisico ¥ premio Nobel.
Richard Feynman, quien con una frase, sentd las hases de |a ciengia modema’

"No fmporta cuan henmosa sea lu conjefura, no fimpona cuan inteligente scas, gquisn
hiciese la conjetitra 0 comeo se llame. 5ino esti de acuerdo CoN Bl expermenio, astd maf’

Parafraseandolo, no importa gue tiulo tengas, ni gue institucion 1o avala, ni cuan
conocido seas, 1l que puesto goupasts. Sino hay expermentos que lo prusben, astd mal.

Y en este cxpodiente solo se han citado profesianales, de reconocida trayectoria
as0 si, resoluciones de iMstituciones universitarias que promueven cursos, y shows de peeudo
terapias al aire libre. Convalidadas per una Secretaria de Cultura ¥ con el agregads o la palabra
miggica que toda ke transforma; "Bie”, clare esta.

Este, el de obtener por el lado del Estado una validacion que por medio de |os
experimentas y estudios conhulados no pueden legrar, es el dnico shjative que s puede apreciar
an el proyecto. Fl rédito econdmice, objetive final ilegara despuss con Ing incautos, credulos o
desesperados gue oirdn cosas como “en la secretaria de salud lo aplican’ o "la Universidad cle
Mar del Flgta lo convalida’.

Larments muche que lo expresade previamente no haya side escrito por los dos
sacretarios de salud que respondieron negativamente a los pedidaos de imfurmes ¥y que han
apelade a la diplomacia parz no convalidar este intento de estafa an curso. pero que no han
fuerido ser tan francos come es mi costumbre.

Gracias por yusstra atencion

Javier Salinas
Ciudadano



\»L\"“"\‘
Seamcs claros: las peeudociancias matan. TR

Y no solo eso, sino que son practicadas con impunidad gracias a leyes europsas que las
protegen.

Matan a miles de personas, con nombres v apelidos. Como Francesco Bonifaz, de 7 afios, a
quien su medico le die homeopatiz en lugar de antibidtizus, Murio en ltalia. Some Marg
Rodriguez, de 21 aics, que fue tratado con vitaminas para su ca-cer. Murid en Espafia Como
Jacqueling Alderslade, de 55 afius, cuyo homeodpata le dijp que dejara su medicacion para el
gsma. Murio en Irlanda. Como Cameron Ayres, de 6 meses, cuyos padres ng guisieron darle
‘medicing cientifica”. Murié en Inglaserra. Como Victoria Waymeouth, de 57 afios, a ella la recetaron
un medicamente homeopatico para tratar sus problemas cardiacos. Murio en Francia. Como Sofiz
Balyaykina, e Z5 anos, que tenia un cancer curable con quimioterapia, pera le recomendaron un
“tratamiento allernative’ de picaduras de moesquitos. Murid en Rusia. Come Erling Mellehave, de
71 aincs, e su caso un acupunlur le ytravess su pecho con una aguja y dafd su pulman. Murid en
Oinamarca. Como Michasls Jakubezyk-Eckert, de 40 afins, cuyo terapéata Iz recomends |z Mueva
Medicina Germanica para tratar su cancer de pecho. Murid en Alemaria. Como Sylvia Millzcam.
de 45 afios, su sanadora de |a Mueva Era le prometld curar su cancer. Murni¢ en lcs Paizes Bajos.

La directiva europea 2001/83/CE ha permitdo —y aln pemite— que sientcs d2 miles de
cludadanos europeos sean enganados a diario. Se les hz ofrecido a importantes lobbies |a
pasibilidad de redefinir qué a2 un medicaments, v ahora venden aziear 2 personas cnfermas vy les
nacen creer que puedes curarles o mejorar su salud. Esto ha ocasicnade muertes, y lo sequird
haciendo, hasta que Europa admita una realidad indiscutible: el conacimiente cientifico no puede
doblegarse ante los nlereses economices de unos cuantes, méxime i eso implica enganiar a
pacientes y vulnerar sus derechos. Europa se enfrenta a otros problemas de salud publica muy
serios. La medicalizacién excesiva de la poblacion, la generacién de bacterias multirreststentes o
los problemas de financiacion de los sistemas piblices de sanidad ya sen demasiado graves
come para afiadir, ademas. 12 presencia de guris, falsos medicos o incluso med cos titulados que

dicen poder curar ef cancer (g cualquier otra enfermedad) manipulandeo chakras, comiendc azicar
o aplicando *frecuencias cuanticas”,

Europa no solo debe detener el fomento de 'a homeopatia, sino que debe iuchar de forma activa
por erradicar las estafas de salud publica que implican |2s mas de 150 pseudoterapias presentzs
en nuestro terntorio. La vica de miles de cludadancs depende de ello. De heche, segin estudios
recientes, el 25.9% de los europecs han utilizado pseudoterapias en el Glinu zfu, es decir, 192
mitlones de pacientes engafiados. Existe la creenc a de que hay un conflisto entre |2 ibertad de
elzccién de un tratamiente medico v |a sliminacion de pseudoterapias, pero no e3 cierto. Seguin el
articuly 23 de |la Declaracicn Universal de los Derecnos Humanos, toda persona tiene deracho a la
asistencia meédica. Mentir a Ins enfermos para venderles productos inserviblas que puedzn
matarios incumple el derecho de los ciLdadanes a recibir informacion veraz sobre sJ salud. Asi
que, aungue un ciudadano tlen2 derechd a renunciar a un tratamiento médico estando
correctameante infarmadia, también ez ciedo que nadie tiene derecho a mentirle para obterer lucre
eConomico a costa de su vida. Solo en un mundg donde cunsideraramos que mertir & un enferme

para obtener su dinero fuera ético, poedriamos pemmitir que se sigJiera vendiendo horreopatia —o
cuzlguier otra pseudoterapia— a los dudadanos.

El peligra da las pseudociencias ne solo esta en la sustitucion de tratamientos efectvos por otros
engafosos. Mdemas, existe un obwio retraso en la ateqcién terapéutica en todos aguellos
enfermos gque, ante los primeros signos de una enfermedad, reciben productos falses en lugar de
medicamentos. Muchas veces, cuando llegan a la medicina, ya es demasiaco tarde. Tambian,
varias de estas practicastienen efectos graves pursi mismas y pueden produciy danos, e incluso la
Tuerte, debice a sus efectcs secundarios. Muchos pseudotzrapeutas amumentan que |as
practicas de “Ia otra madicina” tarnbién tiene efectos scoundarios, ¥ es verdad. Mero la diferencia



23 gu2 las pseudeterapias no sueden curad o mgjorar una enferninedad, asumiendc el paciente un
resge & cambic de promesas que. con todo el peso de la evidencia cientifica, san un engafio.
Mentir a un enfermo no es ofro tipe de medicina, es mentir a un enfermo. Cada pals tiene qus
enfrentarse al problema de las pseudoierapias a su modo, Sin embargo, ne es admisible que |as
leyes europeas amparen la tergiversacion de la realidad cienttfica para que miles de ciudadanos
gean engafiados, e incluse mueran.

Asi pues, los firmantes de este manifiesto declaran que:

El coneclm enta cientifico as incompatible con los postulades de las pseudoerapias, comn al casn
ta Ia homeopat(a.

Las leyes europaas que protegen y amparan la homeopatia son inadmisibles en una scoiecad
cientiico-tecnologica que respeta el derecho de los pacientes a no ser engafiados.

La homeopatia &5 'a peeudcterapia més conocida, perp no es la Unica, ni tampoco la mas
peligrosa. Otras comae la acupuntura, ! Reiki, la Mueva Medicina Germénica, el biomagnetismo, la
iridologia, la terapia oromolecular v un largo etcétera, estdn ganando temenc y causando
victiras.

Fay que tomar medidas para frenar [as pseudoterapias porque no sorn inocuas ¥ producen mies
de sferctadns.

Europa debe trabajar en la direccion de crear leyes que ayuden a detener este problema.

No es coherente que desce Europa se eleve |3 preocupacion por =l fandmeno de la
desinformacion y a 'a vez se ampare uno de sus tipos mas peligroses; la desinformacion er temeas
de salud. Por tode ello, las personas que firman aste manifissto animan a las gebizrmos de og

paises a los que pertenscen a poner fin a2 un prableima que utilza falsaments gl nombre de la
ciencia y que ya le ha costade la vida a demasiada gente.

Jpaukas. 020 primer-manifissto-icterng sivoakcurta-la enclas-en-la-
salud/
https.f/pseudoscience-manifesto.a H prcortenthyploac 2120/ 1 0/Firgt-worldwide-
manifeste-against-peeudosciences-in-health pef
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Biodesgedificacion: la peligrosa pseudoterapia que culpa a los enfermoes de sus palologias

Astrolegfa, Mortalidad v |a indFerencia por la vida de los lideres ¥ estrella. (sobre el uso de |a
astrologia para decidir la fecha de celelraviones 21 India, que provecargn una sequnda ola de
Covid de proporciones inimaginadas)

f ire: nfgoy ki =Z021-ast y-montality-shd-the-indiffersnee-to-life-of-
eaders-and-stars

El case de Emily Rosa (la nifia de 9 afius yue ideo el experimento para demostrar que el raiki no
tiene evidencia cientifica de utilidad)

httpefmujeresconuiencia, comfz016/1 2/04{8 -casg-de-emily-rpsa/

iHomeopatia? No, gracias, (Y sin ellag)

hitps /inaukas comyz014/07/1Mhomeopatia-gracias-y-sin-ellas:

Curranderos y manechantas en la Municipalidad de Gral Pueyrredon.
Una publicazién que hice en mi propio blog sabre el uso no autarizado de peeude erapias an
dependencias municipales, el show de la “semana de la biocultura” ¥ la publicacian de un

oncologe espafict sobre las consscuenclas de tratar un career de mama con terapias
“alternativas’.

hitpsihlgg. salinas com.ar’2018/09/2 2feurranderos-y-r zen-la-municipal d
pueymedon/
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